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TEMPORADAﬁm

Mas de cien conciertos pam emocionar

DIA DE LA GUITARRA ESPANOLA

12 NOVIEMBRE 20:00 H. - SALA SINFONICA

Escucha la inolvidable Fantasia para un gentil hombre y las musicas ya Patrimonio de la
Humanidad del Concierto de Aranjuez.
El Maestro Rodrigo es el centro de este dia de celebracion del instrumento mds alicantino.

12 NOVEMBRE 20:00 H. - SALA SIMFONICA

Escolta la inoblidable Fantasia per a un gentil home i les mdsiques, ja Patrimoni de la
Humanitat, del Concert d’Aranjuez.
El Mestre Rodrigo és el centre d’aquest dia de celebracic de I'instrument més alacanti.

GUITARRA: ANGEL ROMERQ. DIRECTOR: YARON TRAUB.
ORQUESTA DE CAMARA DE VALENCIA

GOBIERNO

PROVINCIAL

Universitat d"Alacant ALICANTE

_ H Universidad de Alicante GE‘JQP' de lss Pueblos

Descubre toda la programacion en: www.addaalicante.es
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Expocreativa abrié sus puertas desde el 27 de octubre de
2016, en los jardines del Palacio Provincial de la Diputacién
de Alicante, hasta el 2 de noviembre.

Los profagonistas de Expocreativa acudieron desde disfinfos
centros ocupacionales de la provincia, habiendo 33 muni-
cipios representados.

Los artistas presentaron sus 66 obras y disfrutaron de una
jornada que se vivié con especial emocion y cercania.

Esta iniciativa se alza como un punto de encuentro donde
los arfistas con discapacidad intelectual muestran al publico
sus dofes, inquietudes y necesidades, cada afo el nivel de
las obras es superior, segin ha afirmado el poblico asistente
a la muestra.

la formacién, rehabilitacién e integracion de las personas

con discapacidad a través de los arfes, ayuda a la elimina-

cion de barreras sociales y mejora las capacidades de las
personas, facilifa la infegracién en su entomo, potencia la
autoestima y mejora la calidad de vida.

Expocreativa celebraré su entrega de premios el proximo
22 de noviembre en el Hogar Provincial de Alicante.

Mas info: expocreativa diputacionalicante.es,
twitter.com/dipuAlicante y facebook com/diputacionalicante

PREMIADDS EXPOCREATIVA 2016
Eljurado ha seleccionado a los siguientes autores de las obras y
centros de atencidn a personas con discapacidad intelectual:

ME]I:II‘ trahaju por su nrlgmalldad

N30 “Explositn Solar” del C.0. Vlrgen Desamparados (CREVILLENT)
Mejor trabaja por su composicifin:

N%55 "Emnl:mnas del C.0. Oriol (ORIHUELA)

Mejor trabajo por su temética: N5 “Bascanos”

del C.EE Lo Morant (ALICANTE)

Mejor trabajo por su originalidad: N%43 “Vida" del C.0. San Pascual (IBI)
Mejor trabajo por su composicidin:

N%62 “Cabaret" del C.0. Malgmn (SAN VICENTE DEL RASPEIG)

Mejor trabajo por su temética:

N%4! “Me Gusta” dBIED La Tramaia (ELCHE)

o

: £ ey §
Mejor trabajo originalidad: N°7 “Mandala” C.0. Terramar (ALICANTE)
Mejor trabajo por composicitn:
N®24 “UUna mar de flors” del E 0. Doble Amor (BENIDORM)
Mejor trabajo por tematica:
N238 “Lo extraordinario te hace volar” del C.EE. Tamarit (ELCHE)

NU60 “Mi casa no es tanca” del [.0. Hoya del Rio (RELLEL])

N2 "Cuencodiversidad” del C. Res . Santa Faz (ALICANTE)

N226 “Metamarfosis” C. de Atencidn a la Dependencia (CALLOSA DE SEGLIRA)
N220 “Luces de la India" del C.0. Ada (ALMORADI)



PROMOCIO DE LLANGAMENT!

Entrades a 15 euros fins al 21 de desembre.
A partir del 22 de desembre, 20 euros.

Venda d’entrades a www.instanticket.es

WWW.TEATRECALDERONALCOI.COM




| Exposiciones IMPERDIBLES

Benya Acame en LEscorxador de Elche
“PERU Y PROYECTO OXIZONIA" FOTOGRAFIAY HUMANIDAD

Benya Acame pone imagen al proyecto Oxizonia en la selva del Amazo-
nas del Per( cuyo objetivo es proteger, cuidar y mantener zonas en grave
peligro de deforestacion, la mineria ilegal de oro, la tala y la agricultura
arrasan con fodo causando graves dafios ambientales. La sensibilidad
de este magnifico fotégrafo aumenta la belleza y el exotismo de estos
parajes idilicos, generando en sus capturas una consciencia de que tienen
que seguir siéndolos, no debemos consentfir esta amenaza, colaborond
en su conservacion Regpa tenerlos en ese estrato de lo paradisi

@ L'Escorxador. G/ Curtidors, 23 Elche © Del 23 de noviembre al 17 de diciembre

Juan F. Navarro en la Casa Bardin
PRESENTA “FABRICATION OF (NON) SENSE”

Un ejercicio ludico entre Ciencia y Are. Navarro
cuestiona la ciencia creando un resultado cientifico
falso con apariencia de autenticidad y lo difunde
en el ambito cientifico. En su trabajo nada es lo
que parece, redlidad, ciencia y ficcién se combi-
nan. Sus pizarras llenas de formulas ilustran una
mentira, convirtiendo la ciencia en arte conceptual.

© Casa Bardin. (C/ S. Fernando, Alc) © Del 08/11 al 13/01/2017

4 Reflexiones sobre la naturaleza
“INMODERATUS" EN LA LONJA DEL PESCADO
0 Tonia Trujillo indaga en el arte como constructor
de conciencia social y los limites fronterizos. Kae
Newcomb muestra una crifica a la devastacion
del medio ambiente y a la manera de informarnos.
Elisa Torreira desarrolla un viaje exploratorio con el
mapa emocional. Isabel Cuadrado crea un juego
entre la obra, los espacios, su enfomno y el tiempo.

Q Lonja del Pescado. Alicante © Hasta el 27 de noviembre

Valerla Perez en el Pub BI’I.I]OS

El mitico local de la zona del Mercado
Central inaugura exposicion el sabado 19
de noviembre. Serd a las 22h v la arfista
invitada serd Valeria Pérez, que colgara
sus impaciantes pinturas con el fiiulo de
"Recuerdos del Abismo”. Hasta mediados
de diciembre en C/ Garcia Morato, Alc.

Fdo. Martinez en Malasaiia
Msica y arte siempre han estado relacio-
nados, la noche, el exceso y el rock&oll
estan reflejodos en la pinfura de Ferando
Martinez. Cuadros sobre cultura rock, es-
trelas de mésica y cine, lugares legenda-
rios y porfadas de discos. Inauguracion:
19/1 con actuacion de Xuso y Rocker.

Numeros Primos en el MAG

Martin Godoy indaga en lo cofidiano
y familiar con una insfalacién pictérica
que juega con la ficcién para refratar su
arbol genealégico. Con un sufil cambio
genera una familia exirana, ya que los
refratados no fienen ningtn vinculo, ni pa-
renfesco con él. Hasta el 17 diciembre.
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Eva Hachey Joaquin Reyes en el Principal
CON “LOS VECINOS DE ARRIBA" Y “VIEJOVENES"

Noviembre comienza en el Principal con la Muestra de Teatro de Au-
tores Contempordneos y las obras “Reina Juana”, “Vientos de Levante”
y “Los Esclavos de mis Esclavos”. Pero, sin duda, las obras més desta-
cadas serén la comedia “Los Vecinos de Arriba” (18-19/11), vida en
pareja y sexualidad con Eva Hache y “Viejévenes” (24-25/11) que
traerd a la ciudad al nuevo dio humoristico formado por Joaquin Reyes
y Emesto Sevilla. Ademés: “Escuela Nocturna” (17/11), “La Gran A...
ventura”(20/11) y la magia de “Ozom” (26-27/11).

3 “Los Viecinos de Arriba”

b il doal
e @ teatropr

-
Q Teatro Principal de Alicante O Novi

HIPNOSIS Y MENTALISMO EN VIVO Y EN DIRECTO
Toni Pons esta de gira por los Cines Kinépolis
con su espectdculo de hipnosis y mentalismo y
aterrizard en los Kinépolis de Plaza Mar 2 el
viernes 18 de noviembre a las 22:00h. Un show
en el que la mente luchard contra los imposibles
que los sentidos perciben y que te llevara en un
viaje mégico hacia la emocién y la fascinacién.

@ [.C. Plaza Mar 2. Alicante © [8/11 @ kinepolis.es

Quequé

CON MIGUEL MARTIN (25/11)VQUEQUE (26/1)
En Clan Cabaret contintan con las celebraciones
de su 25° aniversario y, en noviembre, los dias
25 y 26, lo celebran con los actuaciones de
Miguel Martin con su show “Rock & Roll” y
la de Quequé respectivamente. Ambés artistas
e 3" bajo el nombre de Bailongo Brothers, fambién,
pincharén misica de la buena el sabado noche.

“Cabaret” en el Gran Teatre

Sobre las tablas del escenario de la sala
ilicitana actuarén este mes grandes arfis-
tas como Anfonia San Juan con “Mi Lu-
cha" y la polifacéfica Bibiana Femandez
con “El Amor esfd en el Aire”. Pero el plato
fuerte llegard del 24 al 27 de noviembre
con el musical de Broadway “Cabaret”.

Nacho Diago en:
“Viaje ala Luna”

£ ==

Noviembre en el Arniches

En el Amiches del 4 al 12 de noviembre
tendié lugar la Muesta de Tealo de
Autores Esparioles Contempordneos con
interprefaciones como la de “Cervantes
Eiemplar” (11/11) o “Iceberg” (12/11).
Y también, teatro familiar con “Néufrago”

(25/11)y "Vidie a la luna” (2627/11).

-

Monélogos en Villavieja 6

los martes en Villavieja 6 son sinénimos
de humor y en noviembre nos traen a hu-
moristas como el canalla y rockero “El Vi-
nagre” (15/11), el cartagenero “Acho”
(22/11) y dl cémico, aclor y cuenia
cuentos colombiano “Caoz” (28/11).
Antes: el showman Charly (8/11).
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peluqueria y estética masculina

Desde el canal de Comedy Central hasta el escenario del
pub Texaco llegan este mes monologuistas de primera como
Pablo de los Reyes (10); Sahi Pérez (17) o Diego Varea
(24). En diciembre, Kako Foms (1) que ha trabajado como
guionista con Sanfiago Segura o el Gran Wyoming.

Una nueva edicion del Festival Internacional de Titeres “Fes-
fitiferes” lega a Alicante del 3 al 8 de diciembre con nu-
merosos espectaculos y, fambién, con actividades paralelas
que pretemden dar a conocer la historia, los personajes y
las caracteristicas del mundo de las marionetas.

! il \ \ I v
El 15/11 Gaudint Teatre pone en escena en el Parc-
ninfo de la UA el clasico de Moligre “Misantropo”, una
adaptacién moderna, écida y llena de ironia. Y, el mar-
tes 22/11, Triade Teatro con “Polifonia” mitologias que
explicar en una dramaturgia de Diana M. de Paco.

quiguepop.com




/12 AGENDA Dia / INTERPRETE Entrada Hora Lugar  Evento resaltado con foto

Lunes O7-H LA ESFERA OUE NOS CONTIENE/C.LOSA ~ [0-14€ 2030 Teatre Arniches (Alicante)
Martes O8-11 SUPERHERDE/JORGE PADIN libre 0:30 Ceip Gloria Fuertes (Alicante)
MONGLOGD: CHARLY Supl 38 Bcons. 2130 Villavieja B. (£l Barrio, Alc)
REINA JUANA/ERNESTO CABALLERD 10-7¢ 2030 Teatro Principal (Alicante)

i Miéreales 09-H EL NIND ERIZ0/DIANA LUGUE fibre 10:30 CEIP Gloria Fuertes (Alicante)
Qe TER €T AT [INAHORA EN LA VIDA DE STEFAN ZWEIG 0126 2000 C.C. Las Cigarreras (Alicante)

Miércoles 09-l NOSOTROS NO NOS MATAREMOS CON... 10-14 € 2230 Teatre Arniches (Alicante) “La Exiliada. Ia Negra, la Puta..”
Jueves 10-1 LA EXILIADA, LA NEGRA, LA PUTA... 028 2000 Paraninfo LA (Campus S. Vicente) - [RSas¥al

PABL DE LOS REYES/MONOLOGD Cans. Min 2300 Pub Texaco (Playa San Juan)

AURED/DANZA [2-188 200 Teatro Principal (Alicante)

NADA [ILIE PERDER/JAVIER GARTIA YAGLE.. 0-14€ 2230 Teatre Arniches (Alicante)

Viernes -l CERVANTES EJEMPLAR/L. RIPOLL+M. LLORENTE 10-14 € 22:30 Teatre Arniches (Alicante)

R X AT c Ll Viernes i VIENTOS DE LEVANTE/CAROUNAARRICA (078 2000 Teatro Principal (Alicante)
=8 & (SCAR TRAMOYERES/MONGLOGD BE 2300 H Mirador (Palau Altea)

BIG VAN CIENTIFICOS SOBRE RUEDAS/MONOLOGOS ~ BE 2300 Sala Clan Cabaret (Mercado, Alc)

Sabado 17-11 MR PICHICHI/PHIL OTAJOLE Libre 12400 Pza. 7 de mayo (Mercado, Alc)

ANA EL ONCE DE MARZ0/PALOMA PEDRERD 0-12E 18:00 C.C.Las Cigarreras (Alicante)

CEBERG/PACO ROMEL 0-14€ 2230 Teatre Arniches (Alicante)

Sébado 12-1 VALENEIA []ANEINE FORWARD/DANZA D€ 2400 'Escorxador (Elche)

LOS ESCLAVOS DE MIS ESCLAVOS/JULID SALVATIERRA  10-I7E 2000 Teatro Principal (Alicante)
L AMOR ESTA EN EL AIRE/BIBIANA FERNANDEZ 6-208 20:30 Gran Teatro (Elche)
LA BOMEME/TPERA [7-30€ 1300 Teatro Chapi de Vilena
LACRAZY CLASS 8-I0E 2000 Teatro Caldern (Alcay)
Sébado 12-11 EL SORRING DEL DIABLD BE 2300 Sala Clan Cabaret (Mercado, Alc)
Sabado 12-11 RECORTADAS TE 2000 LaLlotia Sala Cultural (Elche)
Dominga 13- ILUSION-ARTE UN VIAJE INESPERADD 88 [300y1330  LEscorxadar (Elche)
LLLIVIA CONSTANTE/SERGID PERIS-MENCHETA BE 1300 Palau de Altea
COMIND | BLEDA/INFANTIL/ TEATRO+TALLERCIRCOD.~ 3€ (100 £l Mirador (Palau Altea)
“llusion-Arte un Vizje EL LAGO DE LOS E!SNES/ RUSSIAN NATIONAL BALLET ~ 20-24€ 1300 Teatra Caldern (Alcoy)
Inesperado”  Martes 13-l MISANTROPO/GALIDINT TEATRE 3E 30 Paraninfa LIA (Campus 3. Vicente)
MI]NI]LI]EI] EL VINAGRE Supl. 3€ Beons. 230 \illaviea B. (£l Barrio, Alc) Salvi Pérez [E
Jueves 171 SALVI PEREZ/MONOLOGD Cons. Min 2300 Pub Texaco (Playa San Juan)
LA BOHEME/PLCCIN 28-40E 2400 Gran Teatro (Elche)
ESCOLA NOCTURNA 8ot 20:30 Teatro Principal (Alicante)
Viernes 1811 L0S VECINOS DE ARRIBA 12-258 240 Teatro Principal (Alicante)

TONIPONS/HIENDSIS Y MENTALISHO 12 200 Gines Kinépolis Pza Mer? (Aicante)
PRI Viernes 8-1ELCREDT/TEATROEN VALENCAND 1€ 7200 La ot SdlaCutural (Elnhe)
Sabado 31 EL TRIANBLLD AZLL (215 000 TeatroRiode b
ENGUENTRO/DANZA/ANTONID CANALES e 000 Peeu e Aftea
ESCENICA-DANZA "D VUELTA'/JOSE SCRIAND e 000 ADDA Alcante
LOS VECINDS DE ARRIBA 12-25 1300 Teatro Principal (Aicarte)
PENEV 043¢ 030 Gren Teatrn (Fche)




TONI PONS

mentalismo & hipnosis

¢ TE ATREVES A
VIVIR OTRA
REALIDAD?

EN VIVO
VIERNES 18 DE NOVIEMBRE - 22:00 H.

COMPRA TUS ENTRADAS SIN RECARGO EN
KINEPOLIS.ES -
Y ACCEDE DIRECTAMENTE A LA SALA®

PLAZA MAR =



AGENDA

Acho  Daminga 20-11 LA GRAN AVENTURA/FAMILIAR
PINOXXI0/DANZA
Martes 22-Hl MONOLOGD: ACHD
POLIFONA/DIANAM. DE PACO

- DIEGO VAREA/MONGLOGD
Jueves 241 CABARET. EL MUSICAL DE BROADWAY

3250-32506 200
RECITAL POETICO EXPOSICION ONIRIS Libre 18:00
RECITAL SUITE DEL AMOR Y DE LAS CIUDADES/POESIA~ Libre 2000
Viernes 25-1 VIEJOVENES,/JOACLIN REVES 72-1% 2400
LADONA SENSE ATRIBUTS Libre 230
NAUFRAGD/JORDI PURTI 0128 1300

[PT] Viernes 251 MGLEL MARTIV/MONALOGD
,a;; CABARETEL MUSICAL D BROADWAY
oy NEGRA

S\ | Saba 26-1 DZ0V/MAGIA

\ .Y SNEMBARGO TE QLIERD
CABARETEL MUSICAL D BROADWAY

Sabado Z6-1 REKIAVIK/CESAR SARACHU (06 7000
VIAJE A LALUNA/FAMILIAR 028 030
MUJERES Y CRIADDS I8€ 000
QUEDUE/MONGLOGD /B 2300
Dominga Z7/1 VIAJE A LA LUNA/FAMILIAR 08 200
QZ0M/MABIA I5-40E (800
Invencibles  Domingn Z7/1 CABARET.EL MUSICAL OE BROADWAY

@ REKIAVIK/CESAR SARACHU
; g LA GLIERRADEL MONS 2.0/LHORTA TEATRE

£ ., Martes 23-1 NONGLOGE: CACZ

/ r' A Jueves 02 KAKD FORNS/MONGLOGD

Lt : Viernes 07-12 INVENCIBLES/MARIBEL VERD(
Viernes 07-12 ESTRELLADIS,/DANZA 220 200
FELIX ALBD/MONGLOED B 300
Sabado D3-2LAMDVDAMADRIENA/MUSICAL — 0-15€ 200
EL METODD BARRITZ/COMEDIA MUSIGAL (0208 200
ROKLIRD KUBI/DANZA CONTEMPORANEA B 030
GATETEMON/FAMLIR % 300

“Laberinto de Colores” Daminga 0412 LABERINTE DE COLORES/INFANTIL
l 8P CAVTALEGDS/NFANTL

% TRABAJOS DE AMOR PERDIDDS

AGUANTA/DANZA

AMOR BRUJD/DANZA

ESTRELLADDS/DANZA

Jueves 2411 VIEJOVENES/JOATLIN REVES+E. SFVILLA

Dia / INTERFRETE Entrada Hora Lugar  Evento resaltada con foto

10156 1800
B-BE 1800
Supl. 3€ Beons. 2130
Invitacitn 2200
22-25¢ 2030
Cons. Min 2300
Gran Teatro (Elche)

EAC La Barbera (Villsjoyosa)

Las Cigarreras (Alicante)

Teatro Principal (Alicante)

| Escorxador (Elche)

Teatre Arniches (Alicante)
8/I0 tag 2300
3750-55€ 1800y 2200
5 2200
25-408 200

his 200
3750-55€ 1800y 2200
Teatro Chapi de Villena

Teatre Arniches (Alicante)

Palau de Altea

Sala Clan Cabaret (Mercado, Alc)
Teatre Arniches (Alicante)
Teatro Principal (Alicante)

3750-598 (700y19.00
0128 1300
B-8€ 1300
Supl. 3 Beons. 2130
Cans. Min 2300
8-228 2400

Teatro Principal (Alicante)

Sala Clan Cabaret (Mercado, Alc)
Teatro Rio de Ibi

Teatro Principal (Alicante)

Gran Teatro (Elche)
|'Escorxadar (Elche)

5 130
72768 16:30y 1300
12-258 1300

0126 130

208 1300

B-BE 18:30

Teatra Principal (Alicante)

Teatro Castelar (Elda)

Villavieja B. (£l Barrio, Alc)

Paraninfo LLA (Campus S. Vicente)

Teatro Principal (Alicante)

Pub Texaco (Playa San Juan)
“Gabaret. Hl Musical de Broadway™

| B
Sala Clan Cabaret (Mercado, Alc)
Gran Teatro (Elche)

La Llntja Sala Cuttural (Elche)
Teatro Principal (Alicante)
Escorvador (Elche)

Gran Teatro (Elche)

()

Gran Teatro

Teatro Castelar (Elda)
Teatro Calderdn (Alcoy)
Villavieja B. (F Barrio, Alc)
Pub Texaco (Playa San Juan)
Gran Teatro (Elche)
» “LaMovida Madrileia”

I.'Esnurdur (Elche)

Gran Teatro (Elche)
Teatro Principal (Alicante)
Teatre Arniches (Alicante)
Palau de Altea

Teatro Caldern (Alcoy)
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Kakkmaddafakka y Kase.0 en The One
ADEMAS HOMENAJE A MECANO “HIJA DE LA LUNA"

Sala The One sigue con su gran programacién para noviembre. El viernes
18 se celebra el Homenaje a Mecano “Hija de la Luna” con Robin Torres
a partir de las 21h, entrada anticipada 18€. Para el sébado 19 Kase. O
ya ha colgado el cartel de no hay entradas desde hace més de un mes.
El viemes 25 llega el plato fuerte dentro del Budweiser Live Circuit con
el indie-pop de los noruegos Kakk-

maddafakka en su Gnica visita a
Espafia para este afio y donde
nos presentarén su (timo fra-
bajo KMF. Serd alas 22h
con entradas a 13€.

@ [/ Bronce. . Vicente © Noviembre @ revistauala.com

Belako y Shinova en Sala Stereo
VIVA SUECIA, NIKKI HILLY EL ULTIMO VECINO
Grandes conciertos para el mes de noviembre en
la Sala Stereo Alicante. El vieres 11 Low Festival
nos traen a Belako, el lunes 14 Producciones Bal-
fimore presenta a Nikki Hil, el viemes 18 El Ultimo
Vecino, el sébado 19 Shinova presentando “Vol-
ver"y el sébado 26 estaran los murcianos de Viva
Suecia presentando “la Fuerza Mayor”.

Viva Suecia

Q Pintor Velézquez. Alicante © Noviembre © salastereo.com

Escenay conciertos en LEscorxador
CONAMARO FERREIRO, NOGUERAY EL KANKA

|'Escorxador, el centro cultural licitano, continta
con su programacién de escena y conciertos para
los meses de noviembre y diciembre, destacando
. los actuaciones del hermano de Ivén, Amaro Fe-
rreiro, el viernes 11/11 con entrada a 8€, el ilicita-
no Noguera el sébado 19/11 y El Kanka el vier
nes 9 de diciembre presentando “De Pana y Rubi”.

@ Curtidores 23, Elche © Octubre @ revistauala.com

Vanessa Tebay Arkano en la UA
la programacion de ACUA wuele a la
carga con una nueva oferta de conciertos,
obras de feafro y espectaculos de primer
nivel. Destacamos a Vanessa Teba el vier
nes 18 de noviembre, Arkano & Chuly
el jueves 1 de diciembre y la guitama de
Aharo Toscano el viemes 2 de diciembre.

Celtas Cortos en el Rio de Ibi

El sabado 12 de noviembre vuehe la
musica al Teatro Rio de Ibi con Celtas
Cortos que ofreceran un condierto a las
21hy en el que parficiparén ademés la
Unién Musical de Ibi'y Castell Vermell. Ya
en diciembre, el sébado 3 a las 21h, el
musical de “la Movida Madrilefa”.

Pura Sangre

it
Semana especial en Villavieja
Villavieja celebraré una semana especial
por la “Eliminacién de la viclencia confra
lo mujer” entre el jueves 24 y el domingo
27 de noviembre, destacando el flamen-

co de Marfa Dangla (25/11), Quenira

y Pura Sangre (26/11) enfre ofros. Antes,
el 19/11 veremos a Mailers en acusfico.



DiA DE LA GUITARRA ESPANOLA EN EL ADDA

fingel Romero

| : il

EL12/11, en el ADDA, se celebrard el “Dia de la Guitarra
Espariola”. El maestro Rodrigo y su Concierto de Aranjuez
serd inferpretado por la orquesta de Cémara de Valencia.
Bl solista Angel Romero serd el centio de la conmemora-
cion. Antes, el 11/11, Daniel Guerola y Niklas Johansen.

“LA MOVIDA MADRILENA" EN MUTXAMEL

El Auditorio de la Casa de Cultura de Mutxamel acogerd
el viemes 02/11, a las 20:30h, el musical “la Movida
Madiileia. El Regreso a los 80's” donde se har un repaso
por toda aquella msica y se recordarén las canciones de
Alaska, Mecano, Hombres G, Radio Futura... Enfradas 5€.

COQUE MALLAYARIELROT EN EL PRINCIPAL
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El rock serd el protagonista sobre el escenario del Principal
en el apartado musical con dos grandes representantes
como son Coque Malla, que actuarg el 13/11 con su
nuevo album “El dlimo Hombre en la Tierra” y Ariel Rot,
que lo haré el 30/11, con su dltimo disco “la Manada”.

NUEVO NEWSLETTER ADAPTADO A MOVILES

"Viaje fantastico.
Exposyfy" en el Castillo
Santa Barbara

SUSCRIBETE EN REVISTAUALA.COM

MERCADITO
DE NAVIDAD

disefio - arte - vir

SABADO 10 Y DOMINGO Tl
DE 11:00 A W30 H.
Y DE 17:00 A 2100 H.

C.SANTA ANNA, 10




/18 Conciertos AGENDA Dia /INTERPRETE Entrada Hora Lugar  Evento resaltadn con foto

Jueves I0H1 JAZZ MEETING TRID+INVITADDS Supl. 3. B cons. 2200 Villavieja B (E| Barrio, Alicante)
NOISEFEAST+MAIN LINE (0+FADING AWAY-... e 2100 Sala Marearock (Puerto, Alc)
Viernes -1 RAIMON 108 2100 Gran Teatro (Elche)

THE RED VELVET Supl. 3€.Bcons.  22:30 Villavieja 6 (E| Barrio, Alicante)
SWAG Libre 2300 Pub Texaco (Playa San Juan)

Raimon BIOLOGO/AMARD FERRFIRD BE 2130 L'Escorxador (Elche)
Viernes fHIBELAKD 10€ ant 2200 Sala Stereo (Mercado, Alc)

[ANEGRA 15/208 tag 7230 La Llotja Sala Cultural (Elche)

Sabada {21 CELTAS CORTOS 20-25€ 2100 Teatro Rio de Ibi

MARDCA & SDUL/SOUL & FUNK Supl. 3. B cons.  18:30 Villavieja B (E| Barrio, Alicante)

DIA DE LA GLITARRA ESPANDLA/ANGEL ROMERD Por confirmar 2000 ADDA Alicante

MAD IN SKA+KANELA EN RAMA /108 taq 2100 Sala Babel (Alicante)

Sébadn {21 SIFRRA+ANTIGLD REGIMEN+BIZNAGA 10/128 taq 2:30 Sala Steren (Mercado, Alc)
MARIA DANGLA/FLAMENCO Supl. 3¢ Bcons.  22:30 Villavieja B (E| Barrio, Alicante)
THE SAVOY NIGTH 5 7400 'Escorxador (Flche)
Dorminga 13- COOUE MALLA 20-358 1300 Teatra Principal (Alicante)
ANGEL ALFONSEA Pay after show 2000 Villavieja B (E| Barrio, Alicante)
Lunes 14-1 NIKKI HILL 15/18E tag 2100 Sala Stereo (Mercado, Alc)

Goque Malla

Jueves I7-1THE ANDRAGONS/ JAZZ Supl. 3¢ Bcons. 2200 Villaviea B (E| Barrio, Alicante) \lanessa Teba
Viernes 18- VANESSA TEBA Libre 2030 Sede Alicante LA =08 g ¥4 h
LOS PANCHOS & TAMARA 20-25€ 2100 Gran Teatro (Elche) )
MIGUEL CUENCA+TROVALLINA/CANTALITOR Supl. 36 Peons.  22:30 Villavieja B (E| Barrio, Alicante)

ROBIN TORRES/HOMENAJE MECAND. HIJADE LALUNA 18 ant 2200 Sala The One (San Vicente) _

EL(ILTIMD VECIND 10/12€ tag 2230 Sala Stereo (Mercado, Alc) f

& Noguera Viernes 18- SOGE CLILEBRA 10/12 tag 2200 Sala Marearock (Puerto, Alc)

" JUAN AMODED 11/13€ tag 2300 Sala Clan Cabaret (Mercado, Alc)
% LENCIS VAN BOFILL Desde 8 2100 Cheers (Conde Soto Ameno, Alc)
SMOKING' RINGS+THE LAST OCEAN 3/ taq 2100 Sala Babel (Alicante)
Sabado 13- NOGUERA+AMIGOS 1€ 1300 |'Escorxador (Elche)
XUSO & ROCKER Libre 2000 Malasafia (Elche)

J ESCUELA DE
{ POLE DANCE

TENO. Y

Foi : G - WHATSAPP
ABIERTO DE MARTES A SABADO DESDE LAS 18:30 ; e ' : 655 875 814




TIENE EL PLACER DE INVITARLE A LA PROXIMA
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Sahado 19 de Noviembre del 2016

=
C/ Major de la Vila, 29 - Elche
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/20 Conciertos AGENDA Dia / INTERPRETE Entrada Hora Lugar  Evento resaltadn con foto

Sahado 19-1 MAILERS/POP-ROCK Supl. 3E Beons.  18:30 Villavieja B (E| Barrio, Alicante)
LA REVOLTA: LLTRAZORRAS +MARIA DEL ALAR Por Confirmar 2000 Lalotja Sala Cultural (Elche)
KASE0+RAP PARTY Agotadas 2130 Sala The One (San Vicente)
SHINOVA T/\0E tag 2200 Sala Steren (Mercado, Alc)
TRIBUTO MIBLEL RIDS Supl. 38 1B cons. - 22:30 Villavieja & (El Barrio, Alicante)
. et LS CHICOS DEL MAIZ Desde 16 2100 Sala Marearock (Puerto, Alc)
Darninga 201 SELECTOR DUB NARCOTIC+ARIES BE 2000 L'Escorxador (Elche) Maria Dangla

CABARET MORAN BERRUTI Supl. 3€ Bcons. 2000 Villavieja B (E| Barrio, Alicante)
Jueves 24-I MARGOT CORTES QUARTER/JAZZ Supl. 38 1B cons. 2200 Villavieja & (El Barrio, Alicante)
JOHN PAUL KEITH 12/15€ tag 2130 Sala Steren (Mercado, Alc)
Viernes 25-1 MARIA DANGLA/FLAMENCD Supl 3€.Beons.  22:30 illavieja 6 (| Barrio, Alicante)
24 2100 Palau de Altea
Viernes 25-1 KAKKMADDAFAKKA 138 2100 Sala The I]nE (San Vicente)
LA CRIPTA+LADRON Por corfirmar 2200 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Sébadn 7611 MIND DRILLER+ SHAARGHOT+MINIM+.. ~ B/12E tag 1500 C.C Las Cigarreras (Alicante)
TRIBUTOS RED HOT CHILLI PEPPERS+PEARL JAM B/8E tag 2200 Sala Marearock (Puerto, Alc)
. [UENIRA-SUDAMERICANA Supl. 361 cons. 1830 Villavieja & (€l Barrio, Alicante)
L i VIVASUECIA 10/13 tag 2230 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Setan 764 KEVIN ROLDAN Desde 76 2H0 Sala The (ne (San Vicente) KevinRolddn .
PLRA SANGRE/FLAMENCO Supl. 3€ Beans. 7230 Villavieja B (E| Barrio, Alicante)
THE HARDEST BE 230 LaLlotja Sala Cuttural (Elche)
Domingo Z7- CANCIONES EN ELLA MAYOR Pay aftershow 2000 Villavieja 6 (E| Barrio, Alicante)
Miércoles 30HI ARIEL ROT/LA MANADA 75-35€ 2030 Teatro Principal (Alicante)
ASCENSION PADILLA+AMPARD POLI ... 108 2000 Paraninfo UA (Campus S. Vicente)
fArkano & Chuty Jueves OH2 AI?KAN[I BCHUTY 3 1130 Paraninfo LA (Campus S. Vicente)
Viernes 02-12 ALVARD TOSCANO/CONCIERTO GUITARRA  Libre 2030 Sede Alicante LA
M CARLOS SADNESS 128 2100 L'Escorxador (Elche)
, Sahadn 032 FERNANDD BAZAN 3 2200 Lalotja Sala Cuturl (Elche)
ISMAEL SERRAND Por confirmar -~ 2400 Teatra Girco de Orihuela
Lunes 0512 RAMON 10-208 20:30 Teatro Principal (Alicante)

&' La Taverna 9]
CHproces - Poscados Frrescos

C/ Navas, 40 - ALICANTE. (Domingos cerrada)
Telf. 965 202 182 - www.racodelpla.com
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Hasta ol 21 de noviembre ven a

C/ Isaac Peral, 14 - Elche - Tel: 965 450 822
Abierto de lunes a sabados desde 7:00h.

ESTAURANTE

il

MATOLA

(CENA CON NOSOTROS
VIERNES Y SABADO
RTE. MATOLA ELCHE

Y SALLA DE JUEGOS!

Ctra. Matela, km. 5 (Elx) - restaurantematola.com

II OILAVANGO

Pza. Espana, 3 (San Vicente)

Sabado 31 - 23h

Nochevieja

1° Planta:
20€ con Colfilldn + Uvas

+ Copa de cava + 2 copas
y recibe el ano desde nuestra

terraza frente ala Iglesia

Y ademas:

sabado 17/12 - 16h TARDEO especial con DJ VERDU
Sébado 24/12 - 00h NOCHEBUENA (Entrada Libre y pista de baile)

Lunes 26/12 - 00h NOCHEVIEJA RCTICIA

tx / Ptan‘m'ba cn '
Enfrada liore

Venta anticipada
K/ en el local. Aforo limitado
Reservas NOCHEVIEJA y GRUPOS:

607 180 278

Consulta condiciones especiales para
grupos y pregunta por nuesiros
MENUS DE CENAS DE EMPRESA

BUscanos también oX 00
en Facebook y Twitter




Tardeos en Confetti con Elyella y Gato
TARDES DEL SABADO 19 Y SABADO 26 DE NOVIEMBRE

El sabado 19 de noviembre, Elyella vuelve a visitar
Confefti, con mofivo de su fin de gira, dedicada al
clubbing y escogiendo tnicamente 4 clubs de émbi-
to nacional como son La3, Razzmatazz,
Ochoymedio y Confetti. Las entra-
das se venderan el mismo dia
del evento a partir de las 16h
_ por mofivos de aforo y a un
precio de 12€ con consumi-
. cion. Por ofro lado, el far
- deo del sabado 26
de noviembre sera
2 para Dani Gato,
y residente de la
sala Razzmatozz
de Barcelona.

- Elyella
@ [/ Med Pasc.Pérez 8. Alicante © Noviembre @ revistauala.com

Camelot Bar “Resident Dj Star"

SABADO 26 DE NOVIEMBRE CON CARLOS GARCIAY +
Més fiesta en Camelot Bar Santa Pola con “Re-
sident Dj Star” el sébado 26 de noviembre con
Carlos Garcia y Toni Medina (Insomnia Emotional
Club), Jests Ortega, Juan Cruz, Pol Doe, Maht y
Fran Miralles. Con zona de mercadillo, tattoo &
piercings. EI 03/12 nuevea cita en esfe club con
la fiesta remember y deejays como Mochy (KKO).

Garlos Garcia

Yesterday en Carmen 24 el 26/11

CON TINA COUSINS, CHUMI DJ, JAVI BOSS Y MAS

El sabado 26 de noviembre a partir de las 23h
lega “Yesterday ¢ a Carmen 24 (Mefro). Una
gran fiesta remember con Tina Cousins Live, Chumi
dj (KKO, Hook), Javi Boss (Central), Miguel Serna
(Rockola), Raul Ortiz (Fabrik), Di Carlo (KKO), Dj
Martin (Hook) y Paco Garcia (KKO) entre ofros. En-
trada anticipada con copa 15€, 18€ en faquilla.

@ Bigastro. Alicante © 26 de noviembre @ revistauala.com

Noviembre completo en Séda
Séda comienza el mes de noviembre con
infercambio de idiomas los jueves, nueva
expo de Juan Castafio y su programacién
de deejays, destacando a Muesly V11,
Puye + Nando Costa S12, Carioca PD
V18, Jay Alexander + Muesly S19, Nan-
do Costa V25 y Puye + Impulse Spy S26.

|

Metro Festival con Apollonia
Ya tenemos fecha para el préximo Metro
Fesfival que se celebrard el sébado 3 de
diciembre en Metro (Bigastro). El frio Apo-
lonia es el primer cabeza de cartel con-
firmado para este gran evenlo, 3 deejays
que llegan desde Paris para mostramos la
mejor cara el deep house y el techno.

Siguen los Tardeos en Copily, todos los s¢-
bados de noviembre con temacita, tapeo,
live music y vermuteo. A los 12h conciertos
en la temaza y aperitivos, a partir de las
16.30h Non Stop Music con Moya &
Friends y a las 18h més condierfos. Y fodo
esfo en laseda de Playa de San Juan.



L VIE 4 NOV :
¥ EL ULTIMO TRIBUTO :

TRIBUTO EL ULTIMO DE LA FILA S ‘
SAB 12 NOV :

g PAQUITO GUZMAN
: FIESTA uuwmsmnm

HUA DE LA LUNH :
TRIBUTO A MECANO ¢
SAB 19 NOV :

[
JUE 24 NOV

FIESTA UNIVERSITARIA
VIE 25 NOV
KAKKMADDAFAKKA

PUYEDJ - JES_SET - DJTONI
SAB 26 NOV

KEVIN ROLDAN

JUE 1 DIC

 FIESTA UNIVERSITARIA
. SAB 3 DIC

RAP BENEFICO




/24: Deejays AGENDA Dia / DEEJAY Tipo de sesidn Hora Lugar Evento resaltado con foto

Viernes IHIPEDRD L Flectropop 2300 Confetti (P. Pérez, Alicante)
VIORCH (SUIRETE A M) NUBE) VS. EMDIV DJS Pop-rock 0330 Sala Stereo (Mercado, Alc)
CARLOS Rack 0330 Clan Cabaret (Mercado, Alc)
MUESLY Indietrdnica 2300 Siida Bar (P. Pérez, Alicant)
Séhado 2-11 PEORO L+VILANDISE+CRISTIAN SET-ROC ~ Electropop {700 Confetti (P. Pérez, Alicante)
TERD Rack 0330 Clan Cabaret (Mercado, Alc)
Sabado 12- MOYA+SR MALONE+BZB+DAVID LAGDS ~ Comercial, dance 16:30 Copity Laseda (Playa SanJuan) — David Lagos e
PUYE+NANDD COSTA Indietrdnica 1100 Stida Bar (P. Pérez, Alicant) N
MASHUPSTEREDHITS/DJ FREAZER Pop-rock 0330 Sala Stereo (Mercado, Alc) !
Jueves 17-11 FIESTA UNIVERSITARIA Comercial, dance 2300 Sala The One (San Vicente)
Viernes 18-l TONI Flectropop 2300 Confetti (P. Pérez, Alicante) \
CHEROKEE Rack 0330 Clan Cabaret (Mercado, Alc)
Jessica  Viernes 18- STERED SPECIAL GLEST. PUYE Pop-rock 0330 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Lavera  CARIICAPD Indietrdnica 2300 Siida Bar (P. Pérez, Alicante)
5 Sabado 19-11 JESSICA LAVERA Rock 0330 Clan Cabaret (Mercado, Alc)
~] ) ™ =3 -
= BERTRAN+ELYELLA+TONICRISTIAN SET-ROC Flectropop (700 Confetti (P. Pérez, Alicante)
’ w ) 3 MR BELT & WEZOL EDM, dance oooo Maramarela (Puerto, Alc)
: ’l A + THE FESTIPACK ZSIMPLA: GARDEN OF GOLD+POINT SOLE+. Electro-house 2300 Katamaréin (Puerto, Alc)
Séhado 19-11 JAY ALEXANDER+MUESLY Indietréinica {700 Stida Bar (. Pérez, Alicante)
FLASH SHOW Pop-rock 0330 Sala Stereo (Mercado, Alc)
MOYA+FRANK COBOS+VANESSA SOUL (VOCALISTA) - Comercial, dance 16:30 Copity Laseda (Playa San Juan)
PSYCHODARK-+DILINGER/VINILD Rock, garage 2300 Jendrix Rock Bar (Mercado, Alc)
Jueves 24-11 FIESTA UNIVERSITARIA Comercial, dance 2300 Sala The One (San Vicente)
Viernes 25-1 CRISTIAN SET-ROC Flectropop 2300 Confetti (P. Pérez, Alicante)

Jes_Set  Viernes Z5-I PUYE+JES_SET+TONI Indiepop 2300 Sala The One (San Vicerte)

BLEDA Rock, garage 2300 Jendrix Rock Bar (Mercado, Alc)
CHEMA Rack 0330 Clan Cabaret (Mercado, Al)
NANDO COSTA Indietrdnica 2300 Siida Bar (P. Pérez, Alicante)
FLICKGDANCE/NANDD COSTA Pop-rock 0330 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Sabado 26-1 REM DJS+GATO+TOND+TONK-CRISTIAN ~ Flectropop (700 Canfetti (P. Pérez, Alicante)

Séhado 26-1 BAILONGD BROTHERS/M. MARTIN+QUERLF Pop-rock 0330 Clan Cabaret (Mercado, Alc)

MOYA+JESUS RODRIGLIEZ Comercial, dance 16:30 Copity Laseda (Playa San Juan)

VOO DOD WOMAN+ ADAM CLASSIC+ND-NO BABY Rock, garage 2300 Jendrix Rock Bar (Mercado, Alc)

DANGE YOUR HAIR/ISMA EL Pop-rock 0330 Sala Stereo (Mercado, Alc)

YESTERDAY B: CHUMI+TINA COUSINS+JAVIBOSS ... Techno-pop ~ 23.00 Carmen\24 (Bigastro, Alc) -

RESIDENT DJ STAR: CARLDS GARCIA+JESUS ORTEGA*.. Flectraypop IR0 Camelot Bar (Santa Pola) Bailongo BrotherS™ -
. -t ool Sabado 76-1 PUYE+IMPLLSE SPY Indietrénica 1100 Stida Bar (P. Pérez, Alicante)
e | U Viernes 12-2TON Flectropop 2300 Canfetti (P. Pérez, Alicante)

. Sabado 0312 TOND-+ CRISTIAN SET-ROC-TONI Flectropop (700 Confetti (P. Pérez, Alicante)
METROD FESTIVAL APOLLONIA-.. Flectranica 1800 Metrodanceclub (Bigastro, Alc)
| LOVE REMEMBER 90°S: MOCHY-+JUAN CRUZ-... Remember, pop 1400 Camelot Bar (Santa Pola)
MOYA+FRIENDS Comercial, dance 16:30 Copity Laseda (Playa San Juan)




Universitat d'Alacant
==X Universidad de Alicante

£\
novembre-desembre 1Ga;G u a

agenda cultural de la universitat d'alacant

10 NOVEMBRE TEATRE
20:00 h PARANIMF
LA EXILIADA,
LA NEGRA,
LA PUTA,

| EL CARACOL

| v LA misTICA - .?4 ,_44‘:;

TEATRO DE LO INESTABLE

& J

w.muestrateatro.com

18 NOVEMBRE MUSICA
20:30 h SEU ALACANT

CONCERT

VANESSA ‘
TEBA Val \

I

ENTRADA LLIURE

20:00 h PARANIMF
CONCERT 1|
VEU SOLIDARIA AMB

asociacion
PARKINSON
ALICANTE
ASCENSION PADILLA, SOPRANO

AMPARQ POUS, PIANOD
QUARTET DE CORDA UNIVERSITAT D'ALACANT

2 DESEMBRE MUSICA
20:30 h SEU ALACAD

ALVARO
TOSCANO ROMAN
CONCERT DE GUITARRA

ENTRADA LLIURE Edifici Sant Ferran

Edifici Sant Farran *

|| 15 NOVEMBRE TEATRE

¥ DE MIGUEL DEL ARCO

INVITACIO

| | 1 DESEMBRE MUSICA
11:30 h PARANIMF

COLABORAN ALUMNOS [ES
F AULA DE TEATRO UA

4 ENTRADA 3 € Sessio pera [ES

INVITACIONS
Recollida d'invitacions MIC (Informacié Cultural
Museu Universitat d'Alacant)

ENTRADES

Venda d'entrades: Llibreria Compas, Instanticket i
una hora abans a |'espai de la representacio.
ENTRADES SESSIONS PER A |ES. Entrada 3 euros.
Reserves grups en: ofi.cultura@ua.es

WWw.veu.ua.es




Vive la magia de la Navidad en Pola Park
Y PARA CELEBRAR EL DiA DEL NINO PULSERAS POR 5€

Del 12 de noviembre al 30 de diciembre
disfruta de la magia de la Navidad

b cn el parque de afracciones Pola

Park de Santa Pola con una promo

online en la que podrés adquirir fu
entrada por fan sélo Q99€. Pero

== esfo no es fodo, ademas, el dia

19 de noviembre y con motivo

de la celebracion del “Dia del

Nifio” pulseras a 5€ para todas las

edades fanfo si compras la

entrada online como en

taquilla.

Cantajuegos visita Elche

El grupo de musica infantil Can-
tajuegos llega a Elche el 04/12
con su nuevo espectéculo “IViva
mi Planefal” (sesion doble a las
16:30 y 19h). Una nueva aven-
tura en la que los Cantajuegos
contarén con la ayuda de sus ami-
gos de siempre y de ofros nuevos
que aportarén humor y dlegria. la
sostenibilidad como eje central,
nuevas y originales canciones, co-
reografias y nuevos vestuarios para
comprender y cuidar nuestro plane-
ta'y sus recursos nafurales.

Menudes i Menuts Artistes

El Cenfro Cultural L'Escorxador de
Elche sigue con sus falleres artis-
ticos de los sdbados a las 11h
para nifios a partir de 3 afios.
Dentro del ciclo de artes plasfi-
cas del taller “Menudes i Menuts
Attistes”, en la siguiente sesién
programada para el dia 03 de
diciembre “Max y las Bauhaus’,
los asistentes descubriran al artista
suizo Max Bill y conocerdn la deli-
cadeza de sus formas y la sufileza
de sus lineas y colores utilizando
la madera y la pintura acrflica.
Gratuito. Se requiere  inscripcion
previa. Més info en: visitelche.es.
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GRACIAS AL 20 ANIVERSARIO DE
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DEL12 DE NOVIEMBRE
AL 30 DE DICIEMBRE

En NOVIEMBRE
pulsera para todas

S JUMPINGS

MINIGOLF
VOLADOR INFANTIL
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Errores al entrenar con maquinas de pesas (parte 1)
CONSEJOS DE JORGE LOPEZ, FISIOTERAPEUTA DEL INSTITUTO DE COLUMNA

y dieta con el propésito de perder peso y ponerse en
forma. Mucha gente vuelve al gimnasio para hacer

' 4
8, -~
.
s

¥

E n esta época del afio, es habitual retomar el deporte

Estd demostrado que esfirar infensamente los musculos
provoca una disminucién inmediata de su fuerza méxima
disminuyendo el rendimiento del ejercicio. No reduce el
riesgo de lesién, ni los agujetas. Lo recomendable es em-
pezar la serie o series con el peso deseado, moviendo
lentamente y hasta el méximo recorrido posible (sin dolor)
manteniendo el control del movimiento.

pesas. En este caso, el desconocimiento de la materia
hace que muchos de nosotros cometamos errores en el
entrenamiento. Veamos cuales son los més habituales.

Estas primeras repeficiones, que no fatigan el mosculo, servi-
rén de calentamiento correcto. En principiantes o personas
con poca fuerza muscular, se puede realizar una primera
serie con una resistencia bajormoderada (para que no fafi
gue la zona, y prepare para las series posteriores). El esfirar
antes sélo tiene senfido si se llega al gimnasio con dolor
muscular por las posturas del dia, ya que sf ayuda a “des-
activar” los puntos (gatillo) que disparan el dolor muscular.

1fe

Build your own

Life

tu centro OBI&M yoga 8}"""5 en Alicante

Inférmate en info@lifealicante.com o visita nuestra web lifealicante.com

Te esperamos en

Avda. Locutor Vicente Hipélito, 39, 03540 Alicante (Golf)




La evidencia actual muestra que un ejercicio es efectivo, es
decir, provoca esfimulo suficiente para que, con descan-
s, nuesro cuerpo cambie para adaptarse (ganando fuer-
zq, elasticidad, resistencia, efc.) cuando fatiga al méximo
(hasta el fallo) la zona. Esfo se consigue igual con una sola
serie que 3 series del mismo ejercicio. Repefir 3 o mas
series conlleva mas tiempo y més desgaste articular. Lo
importante es la intensidad del esfuerzo, que viene dada
por la resistencia empleada. El nimero éptimo de repeti-
ciones es 8-15, menos puede no ser suficiente estimulo y
maés no mejora el resultado. Se recomienda, por fanto,
un peso que nos permita redlizar sélo 815 repeficiones
controladas, hasta el fallo muscular por fatiga.

MUCHA VELOCIDAD EN LAS MAQUINAS

Cuando se mueve una méquina a dlfa velocidad se pro-
duce inercia y se pierde el control del movimiento y la pos-
tura. Esto puede, o bien provocar un movimiento excesivo,
intolerable para el tejido, que lo lesiona, o bien ayudar
al mosculo a mover, lo que va en detrimento del entrena-
mienfo. Lo més recomendado por la ciencia es realizar
repeficiones lentas, sin inercia, de unos 10 segundos de
duracion fofal.

DESCANSAR DEMASIADO... O DEMASIADO POCO

Para un buen rendimiento, se recomienda no hacer pau-
sas entre repeficiones de una serie de ejercicio, y des-
cansar 1 minuto aproximadamente enfre maquinas. Res-
pecto a las sesiones de ejercicio, la periodicidad éptima
entrenando a alta intensidad es dos sesiones semanales
descansando al menos un dia enfre sesién. Mas provoca
sobre-entrenamiento y lesiones.

(@] Q Ctra. Ocafia, B5. Alicante
#fisioterapia de alta tecnologia
X 965 106 467
* @institutodecolumna.com

INSTITUTO
DE COLUMNA

de Alicante

UNA ESPALDA FUERTE,
ES UNA ESPALDA SANA

Clinica de espalda
Hernia discal, dolor crénico,
problemas posturales...

Fisioterapia

Gimnasio de recuperacién
Tratamiento de patologias
osteo-articulares y
entrenamiento deportivo

Del 80% al 90% de los pacientes
tratados en el Instituto de Columna

experimentan mejoria significativa,
consiguiendo en mds del 85% de
los casos la desaparicidn del dolor

Ctra. Ocana, 65. Alicante
Tel 965 106 467
info@institutodecolumna.com

www.institutodecolumna.com




Nueva edicion de "Destapate” en Elche
VARIEDAD DE TAPAS A CONCURSO HASTA EL 21 DE NOVIEMBRE

Un total de 25 restaurantes presen-
tarén 33 tapas a concurso, con las
que los ciudadanos podrén disfrutar
de la mejor gastronomia ilicitana. El
precio de la tapa seguird siendo de
1,50 euros y folletos informativos
repartidos por resfaurantes y
ofros puntos de la ciudad volveran
a servir como “Pasatapas”, el pasa-
porte que premiard la fidelidad de los
consumidores. Ademds, los tapeadores
podrdn entrar en un sorteo de 250€ pi-
diendo Cerveza Cruzial con su tapa en los
establecimientos adheridos a la promocién.

i

Tapa ganadora de 2015

Elche © Hasta el 2| de noviembre @ detapasporelche.com

i Feria de Navidad de Jijona

Se acerca la Navided y con ella la popular Feria
de Jijona que este afio celebra su 8° edicion del
jueves 8 al domingo 11 de diciembre. Un aconfe-
cimiento Unico para probar sus furrones artesanos y
dulces navidefios asf como disfrutar de una amplia
oferta de acfividades de ocio, falleres y regalos.

Avda. Constitucidn. Jijona © Del 8 al I1/12 @ revistauala.com

_. ,&}. * Taperia exquisita, gran

En ALICANTE: Pza. Gabriel Miro, 14

la conocida tienda ilictana de moda
femenina, lanzé hace unas semanas
su nueva web, en la que podrés ver
la gran canfidad de prendas diferentes
de esfilo ubano de las que dispopnen
en su tienda de la C/Obispo Tormo.
Ademés con fienda online. Echale un
vistazo a bambolinaurbantrend.com.

Si tienes un negocio y quieres aumentar
fu presencia en el mundo digital de una
forma répida y barata pueba las aplica-
ciones nativas méviles corporativas y m-
commerce que ofrece la plafaforma de
“apps” CGleegoo. Polencia el markefing
digital de tu empresa y disfritalo ahora
desde 39,50€/mes hasta el 11/12.

Toda la info en gleegoo.es.

ambiente y precio inmejorable

En ELCHE: Travesia Les Barques, 3




'TU ESCUELA DE MODA

VIRMA
- DESDE 1977
< PATRONAJE NDUSTRIAL
CORTEY CONFECCIG

MUTKAMEL

2 DEDICIEMBRE
~ AUDITORIO-TEATRO
CASA DE CULTURA

. : ,( ;‘ .. N
k| Regstradaenel i
20.30H q o MmisteriodeCultura ) g™
J . \ ;s
£ i \"-. L 4 Mﬂizﬂ lk ‘ |
; matricuaparales .
CURSOS ENUERAND
HORARIDS FLEXIBLES |

C/ Isabel La Catolica, 18 - 965 22 82 83 - Alicante

;PREPARADO PARA LA SELVA DIGITAL?

¥
: /

e oy,

e & e A :
) J.)\ppsmre I » Google F‘Iaq ; .

APP"‘WEB desde 39,50€.fmes* 916;9900-98

OFERTA VALIDA HASTA 11/12/2016. SIN OFERTA 82,50 €/mes* 1WA, ALTA'Y DISEND NG INCLUIDO + CONDICIORES WWW.GLEEGOD.ES




Muestra de Cine Fantastico
SABADO 19 DE NOVIEMBRE LLEGA FANTA ELX

la cuarta edicién del Fesfival de Cine Fantéstico de
Elche “Fanta Elx’, tendré lugar el sébado 19 de no-
viembre en el Centro de Congresos “Ciutat d'Elx".
El evento comenzard con el coloquio “El panorama
fantéstico en Alicante”y, por la tarde, proyecciones
de corfometrajes a concurso y enfrega de premios.

@ Centro de Congresos Elche ©18/1 @ revistauala.com

Cinemateca del Mediterraneo
CINE ASIATICO EN AULA CULTURA DE ALICANTE

El mejor cine asidtico de los dlfimos afios protago-
niza la nueva temporada de la Cinemateca del
Mediterraneo que reabre sus puerlas en el Aula
de Cultura de Alicante el 7 de noviembre. Pelis de
Japén, Irén o Taiwan en version original subfitula-
da. Todos los lunes hasta el 19/12. Entradas 2€.

@ Avda. Doctor Gadea, |. © Noviembre © revistauala.com

Mercadito de Navidad La Cierva
DEL 9 AL 11 DE DICIEMBRE CON GUILLE DJ

la Cierva Vintage Deco de Elche especializada
en arliculos de menaje, decoracion y mobiliario
de los 30's a los 90's celebraré del 9 ol 11 de
diciembre un Mercadito de Navidad amenizado
con sesion de Guille Dj. El viemes de 17 a 21hy
sébado y domingo de 11-14:30h y de 17 a 21h.

AAARIA A5
05 %\fﬂs menus

Consullu en nueslm web Ios dlsimlos MENUS ESPE(IALES
Arracero, Parnlludn, Fln de Semana, (umpleunos Eventos...

Comiltlones esf etlules para GRUPI]S y CENAS de EMPRESA

Alfredo eru Gran l Eiche 965_42 9}' 36 wwwracodemamululu com

Novedades Finca Campoamor

La Finca Campoamor ubicada en la C/
Primitivo Pérez, 2 de Alicante celebra el
13 de noviembre una jomada de puer
tas abiertas donde podras conocer su
nueva imagen, salones y degustar gratui-
tamente sus nuevos platos acompafiados
de vino y cerveza. Si te apetece probar
reserva fu mesa en el 678 784 875.

2° Aniversario Homelands

la fienda de ocio aliemativo Homelands
de Elche esfé de aniversario y lo celebra-
¢ los dias 3 'y 4 de diciembre. Si eres
de los que te gustan los juegos de mesa
apunta esta fecha en fu calendario ya
que disfrutarés a lo grande con los for-
neos de Magic y Krosmaster que estan
preparando, asf como de los sorteos que
haré a fravés de las redes sociales.

Cotinomos
’;\ sin gluten
o celiacos

4 ahrasador



NOVIEMBRE

EN SODA BAR
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MEDICO PASCUAL PEREZ, 8 - ALICANTE
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ELOTBAR

GRAN PLAYR-SANTA POLA

) RESIDENT
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TONI MEDINR JGRN cRuL
POL DOE // MAKT // FRAN MIRALLES
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-------- /34‘ Ehiratas Texto: Fran Estevan / @franEstevan

@ Puedes encontrar este articulo con
enlace a sus fuentes en ehratas.com

Apologia del murcianismo

ivimos tiempos convulsos, en el que movimientos profeccionistas y referéndums pro-independencia acaparan portadas
dentro y fuera de nuestras fronteras. Pero hay un senfimiento patritico que, por campechano, fresco, y sobre todo,
por estar alejodo de cualquier ideologia politica, es el tnico que despierta alguna simpatia en mi: el murcianismo.

lo cierlo es que esta ideclogia no fiene nada que envi-
diar a ofros senfimientos nacionalistas. Cuenfan con su
propio lider, Sper Perrete, que lo mismo esfé zumando-
se la badana con otros héroes de Marvel en un comic,
que te vende la dlima promocién de Pizzeria Ralonni en
Facebook. Y entre oferfa y oferta, aprovecha para de-
fender la idiosincrasia y cultura made in Murcia a través
de los més variopintos memes, utilizando (icémo nol) el
genuino dialecto murcianico.

Dos'productos cuyo
naming despierta pa-
siones en los corrillos
roedores: Acho y'Pijo

POCAS PATATAS

LLEGAN A SER ACHO

Y si del dialecto hablamos, no puedo olvidarme de dos produc
fos singulares cuyo naming ya ha despertado pasiones en los
corrillos roedores: Acho y Pjjo. Ambos casos son pataticas fritas
adezarados con un poco de limén de la huerta, pimienta y sal
del Mar Menor. Pero, iojo!, no solo comparten propuesta de
producto y un nombre basado en una inferieccion, sino que fam-
bién su bolsa de color negro y su daim (“Acho, iqué bueno!” y
“Pijo, iqué rico!”) tienen ciertas similitudes. Una auténtica pelea a
paijera abierta digna de profagonizar un spot de publicidad com-
parativa como aquellos de “Minute Maid vs Don Simén”, quién,
por cierto, también son de la region. Coincidencia? Seguramen-
fe no, pero mieniras sigan surgiendo este fipo de iniciafivas, en
eh!Rafas fendremos camoza para rato. iMuncho Murcia, copén!

Viernes. 18 de noviembre Jueves, 24 de noviembre Miércoles. 30 de noviembre
Taller de Narracién Oral Recital "Suite del Amory Poesia es Nombre de Mujer.
porla a de las Ciudades". 20 poemas Espectaculo de poes!a y
oral Numancia Rojas. 20 horas de Luis Garcia Montero musica de autor-a
igar: Las Cigarreras. Box 51 Txus Amat, compositor de la Suite | r: Las
ArtProxim y Jose Luis Rico, poeta y pintor.
_ Dias 18, 19, 20, 25 y 26 de Lugar: Las Cigarreras.
noviembre Hora: 20.00 h

1D
FotRER f* DE ALICANTE

AYUNTAMIENTO
Promueve ‘ @gg ALICANTE
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FRIKY PARTY ANIVERSARIO
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- Pokemon
- Mangas
- Merchandising
- Magic
) - Juegos de mesa
- Krosmaster

C/. Sant Vicent, 19 ELCHE (Alicante)
T: 966 090 029 - tienda.homelands@gmail.com K




Nuevo album en directo de 091,
la muestra audiovisual del regreso
\  del grupo a los escenarios. Una
1 banda que recupers sus cancio-
nes, y el sonido caracteristico
de los guitarras de José Igno-
cio y Victor lapido, el bajo

\

Texto: Sergio Monerris

# Maniobra de Resurreccion - En directo

la baterfa de Tacho Gonzélez, y la voz
de José Antonio Garcia. Grabado el
14 de mayo de 2016, en su concierto
de la Plaza de Toros de Granada. En
formato de 2 CDs con 27 canciones +
el DVD del show. También en formato
de doble vinilo de 180 gramos que

“la Manada” es el nuevo frabajo de
Ariel Rot, un disco de rock eléctrico, con
canciones como “Solamente Adiés” (pri-
mer single), “Una Semana Encerrado” o
“Se me Hizo Tarde muy Pronto”. Ademds
una acelerada colaboracién de los Zi-
garros en “Espero que me Disculpen”
y el fema de apertura, “Una Semana

® ® ® O HITS: 2 Solamente Adiés J Una Aemana Encerrado J Se me hizo...

Tercer album de esta magnffica banda
inglesa. Su anterior disco “Strange

\

ademds incluye el doble CD y el DVD.

Avriel Rot
# La Manada

Encerrado”. Producido por José Nor
tes, y grabado infegramente en los
estudios Black Befty de Madrid, jun-
to a su banda habitual. Disefio por
Victor Coyote, arfista que ya cola-
bor¢ con Ariel como director del
videoclip “Milonga del Marinero
y el Capitén” de Los Rodriguez.

de Jacinto Rios, el pulso en

Still Corners ~ Quiquepop

Pebiaveria y erética marcpy |

# Dead Blue . RECOMIEND,”

manteniéndose actuales. En este fra-
bajo han abandonado esos sonidos
languidos del dreampop y se han inro-
ducido de lleno en el sonido electronic
pop. La pregunta serfa, 2Estan proban-
do sonidos o se cansan de sequir una
linea? Sea cual sea la respuesta, es un
disco a fener en cuenta y a escuchar.

Pleasures” (2013) nos parecié una
maravilla, ahora con este “Dead
Blue” dan un giro en su sonido y
nos descubren grandes hits. Siem-
pre han tenido un esfilo refro, con
bases o foques mas 80's pero

O OO0 HITS: ) Lost Boys J Bad Country J Crooked Fingers



Internacional
de Titelles

3,6i 8 de desembre

Divendres, 9 de DESEMBRE 1030 h
2030 h

AGRAVIOS Y CELOS
fi de Ricardo Molina B

ARABI TEATRE

PREL PAT] 12 € - AMFITEATRE 10€

PREU: 3§

4l Divendres, 16 de DESEMBRE  10:30h
5 1500 h

EL QUIJOTE
DE LOS NINOS

TEATRO MUSICAL DE ESPARA C.TME.

| PREU: PATI 12€ . AMAITEATRE 10€

PREL:3E

Dimecres, 21 de DESEMERE 1830 h

Divendres, 23 do DESEMBRE 1830 h

| LA REINA DEL HIELO

TEATRO MUSICAL DE ESPARA C.TME.

PREU: PATI 12€ - AMFITEATRE 10€

PREU:3E

%GENERAUTAT
& VALENCIANA

Teatre i Dansa

Divendres, 25 de NOVEMBRE 1030 h
15:00 h

-
NAUFRAGO

Direceid: Jordi Purti (Els Joglars)
JES MARTIN'S PRODUCCIONES

PRELE PATI 12 € - AMFITEATRE 10€

PREU:IE

Diumenge, 4 de DESEMBRE  15:00h

AGUANTA

Creacad | interpretacid:
Daniel Herndndez | Mario G. Séez

SPIN OFF DANZA | ERRE OUE ERRE DANZA

PREV: PATI 12 € - AMFITEATRE 10€

Dissabte, 10 de DESEMBRE 2030 h
Diumenge, 11 de DESEMBRE 1300k

LA ARMONIA DEL
SILENCIO

de Lola Blasco
INSTITUT VALENCIA DE CULTURA

PREL: PATI 12 € - AMFITEATRE 10€

Diumenge, 18 do DESEMBRE 1200 h

17:00 b
MARTINA | EL BOSC
DE PAPER

LHORTA TEATRE

B PREU: PATI 12€ . AMFITEATRE 10 €

Dimecres, 28 de DESEMBRE
Dijous, 23 de DESEMBRE

CUENTO DE NAVIDAD
de Charles Dickens
e M

PREU: PATI 12 € - AMFITEATRE 10 €

CULTURARTS ¥

¢

NOVEMBRE - DESEMBRE 20

Dissabte, 26 do NOVEMBRE  20:30h
Diumenge, 27 do NOVEMBRE 1200 h

VIAJE A LA LUNA

NACHO DIAGD

PRELE PATI 12 € - AMFITEATRE 10 €

LA FILMOTECA
DE CULTURARTS IVAC
Dijous, 17 de novembre 18:00 hi 20:15 h
UNA PALOMA SE POSO EN UNA
RAMA A REFLEXIONAR SOBRE LA
EXISTENCIA

Roy Andersson. 2014. 101

Dijous, 24 de novembre 18:00 hi 20:15 h

MiTio
Jacques Tati. 1958. 116

Dijous, 1 de desembre 1800 hi20:15h

VIAJE A SILS MARIA
Olivier Assavas. 2014, 124'

Dijous, 15 de desembre 18:00 hi 20:00 h
LOS EXILIADOS ROMANTICOS
Jonés Trueba. 2015. 70°

Dijous, 22 de desembre 18:00 hi20:15 h
PLAYTIME
Jacques Tati, 1967. 124°

FREU ENTRADA. 36

PROGRAMACIO DIDACTICA
INSTITUT VALENCIA DE CULTURA - IVAC

Dilluns, 14 de novembre 10:30h
VISIONS DIVERSITAT FUNCIONAL
Dilluns, 21 de novembre 10:30 h

ELS INICIS DEL CINEMA (NAUTILUS)

Dimarts, 13 de desembre 10:30 h
LA CLASSE (Projeccia + Taller)

Dijous, 15 de desembre 10:30h
AMISTATS ANIMADES

renfe

httpiftentres graes



| De Pelicula Texto: €L Sr. Ramén

SULLY _— A

Si sois de los que, como yo, os gusta disfrutar que su siguiente pelotazo esté basa-
(2) de la programacion televisiva nocturna, do en payasos asesinos acosadores...
sequro que os suena haber visto el famoso o en gatetes haciendo fonferfas... o
video de un avion comercial amerizando una mala adaptacién cinematografica
de emergencia en un rio y salvando - del Pokemon Go.

la vida a fodos sus pasajeros. Pues
de esa historia se ha nutrido el
bueno de Clint Eastwood
para desarrollar su dlima
pelicula. No descartes

ESTRENO: 04-11-16

ACTORES: TOM HANKS, AARON
ECKHART, LAURA LINNEY
DIRECTOR: CLINT EASTWOOD

BLAIR WITCH

ESTRENO: 04-11-16
DIRECTOR: ADAM WINGARD
ACTORES: JAMES ALLEN MCCUNE, CALLIE HERNANDEZ, BRANDON SCOTT

Dos pinceladas en las que basar este andlisis. Primero la poquisima vergienza
que hay que tener para recurrir al reclamo Bruja de Blair con tal de sacar un
metraje adelante... 117 afos después! Y tras varios infentos fallidos de secuela
y franquicia. Tampoco perdamos de vista la coherencia del guién: familiares de
los desaparecidos en la primera pelicula deciden invesfigar la zona, camara en
mano, incluso tras haber visto (supuestamente) las mismas imagenes malrolleras
que todos hemos visto. Se merecen fodo lo malo que les pase.

ABSOLUTAMENTE FABULOSAS

ESTRENO: 11-11-16
DIRECTOR: MANDIE FLETCHER

ACTORES: JENNIFER SAUNDERS, JOANNA LUMLEY, JULIA SAWALHA

Si nunca visteis la serie noventera briténica “Absolutamente Fabulosas”, os re-
comiendo encarecidamente que le echéis un ojo cuanto antes. Dos seforas
incapaces de asumir su madurez que siguen intenfando sequir las tendencias
actuales de moda y sociedad sin escatimar en alcohol y algun pastillazo que
ofro. Es un proyecto arriesgado al retomarlo fantos afios después del boom de la
serie y aunque pegard el pelotazo en Reino Unido con el rollo remember sequro
que aporta unas buenas risofas.




THE NEON DEMON

ESTRENO: 25-11-16 DIRECTOR: NICOLAS WINDING REFN
ACTORES: ELLE FANNING, KARL GLUSMAN

Una nueva dosis de esta
ola de “terror hipster” que
nos ha empezado a inundar
recienfemente y que en el
fondo no es més que humo.
Peliculas con ese regustillo
indie que tienen de miedo lo
mismo que yo de gracioso.
Una bella joven aterriza en
los Angeles para convertirse
en modelo, pero su ascenso
traerd celos e ira.

NO CULPES AL KARMA...

ESTRENO: 11-1 !*]6 DIRECTOR: MARIA RIPOLL
ACTORES: VERONICA ECHEGUI, CECILIA FREIRE
"... de lo que te pasa por gi- :
lipollas” es el titulo completo
de esfa adaptacion de la
novela de laura  Norfon.
Comedia (2) de situacién en
la que una chica verd como
de repente su pequefio pisito
se ve desbordado con las
repentinas llegadas de fami-
liares, su promefido y hasta
un novio con el que ya no
contaba. Sin ambicién.

PEPPA PIG: LAS BOTAS DE ORD

ESTRENO: 12-11-16 ACTORES: ANIMACION
DIRECTORES: PHILLIP HALL Y JORIS VAN HURZEL

Perdonadme porque yo no s¢
muy bien cudl serd la edad
media del publico objefivo
al que va dirigido el universo
Peppa Pig, pero me queda el
requstillo de que tal vez una
criatura no serd muy capaz
de seguir una frama (més
allé de colores y animacion)
y que tal vez esfe producto no
hacia tampoco mucha falta.
Qué sé yo...

(R,YE LMO

CINES

MET
OPERA

ENEDIRECTO

EN EXCLUSIVA
DESDE NUEVA YORK

"W TEMPORADA
~*-2016 / 2017

Tristan e Isolda
Richard ner
Don Giovanni
W.A. Mozart
L’Amour de Loin
Kaija:Saariaha
Nabucco
Giuseppe Verdi
Romeéo y Julieta
Charles Gounod
Rusalka

Antonin Dvofak

La Traviata
Giuseppe Verdi
Idomeneo

W.A. Mozart

Eugene Onegin
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La Poesia es Noticia en Alicante.
Charlas, recitales, conciertos...

| festival “La Poesia es Noticia: Verso y Seguido” convertira de nuevo a la ciudad de
Alicante, y otros lugares de la provincia, en un escenario intimo, de emociones, de re-
cuerdos, de d , de reivindicacién, en un estimulo para el desarrollo de la cultura
pensando e integrando a todas y a todos. Esta segunda edicién, que 126 el 14 de
octubre, continuara hasta el 30 de noviembre, con una variada agenda de actividades gracias
a la organizacién de Eléctrico Romance y el apoyo de Grupo Idex, Ayuntamientos de Alicante
y Sant Joan, Aguas de Alicante y la UA. Entre todas las actividades destaca la del 30/11 que
es portada de esta revista y abre este reportaje. La info del resto de eventos, a continuacién.

Miércoles 30/11 - Las Cigarreras - POESIA ES NOMBRE DE MUJER - 7€ + GD en ticketea.com

“Poesia es Nombre de Mujer” es un espectdculo que  de Victoria Ash. Luego se viste de ironia, contradiccién,
mezcla poesia y msica de autor desde una misma  humor y rebeldia en la boca de Irene G Punto. Y aca-
mirada: la de mujer. Cinco mujeres en el escenario que  ba de forma real, suave, desgarradora y emotiva con
infentaran, bien a fravés de la misica y sus lefras o bien  los versos de Loreto Sesma. A modo de transicién enfre
por medio de la poesia, llenar de senfimientos el espacio  poeta y poeta, la cantautora Mébu iré regando con sus
durante una hora y media. De dentro hacia afvera. El  canciones diferentes momentos. Y a la vez las fres poe-
" espectdculo se convierteen un recitalde  ta's estaran acompafiadas por la guitarrista Di
L. poesia infimista, de mujer a mujer, en 4  Anaen sus respecfivos minirrecitales.
las manos > El resultado es la unién de cinco mu-
jeres que han decidido hablarle
al mundo en rima, pro-
say con acordes. =
’

a

Las Chicas de “Poesia es Nombre de Mujer”



INAUGURACION EXPOSICION “ONIRIS”, DE ROBERTO
CABEZAS Y RECITAL POETICO EN EL E.A.C LA BARBERA
Jueves 10/11 (20h) y jueves 24/11 (18h). Entrada Libre

En Espai d’Art Contemporani La Barbera de La Vila Joiosa

El jueves 10 de noviembre se inaugura la exposicion “Oniris” de
Roberto Cabezas en la que se incluiran unos collages del artisfa,
acompafiados, cada uno de ellos, de un poema. El jueves 24 a los
18h, en el mismo espacio expositivo, tendrd lugar un recital con una
seleccion de los poetas que han participado, aportando los poemas
que acompanan a las obras. Una gran oportunidad de disfrutar del
arfe y de la poesia unidos creando una atmésfera nica.

Bajo el nombre “El Arte de Contar Cuentos” y ofrecido por la narradora
oral chilena Numancia Rojas, especidlizada en la temdtica femenina.
Numancia apuesta por la palabra y la tradicién oral. En este faller de
20 horas en 5 sesiones, los alumnos aprenderdn a narrar oralmente y
desarrollaran habilidades comunicativas y expresivas, potenciando la
creatividad. Al finalizar el faller cada participante trae a un minimo de
tres personas para que le acomparien en su esfreno en la narracién oral.

RECITAL “SUITE DEL AMOR’Y DE LAS CIUDADES” CGartel disefiado
20 POEMAS DE LUIS GARCIA MONTERO por Pabloﬂulgdeﬂ
Jueves 24/11 (20h) - Las Cigarreras, Alicante - Entrada Libre

Se frata de una propuesta que gira en forno a dos mofivos fundamen-
tales de la poesia de Garcia Montero: el amor como fransformacion
de los sentimientos, y las ciudades como espacio y ferritorio del mundo
moderno. Escucharemos poemas que alieran la voz cantada con la
recitada del poeta José Luis Rico, el guitarra y voz Txus Amat y los misi-
cos Ivén Motov y Charli Moreno. La imagen ha sido disefiada/ilustra-
da por el alicantino Pablo Auladell, Premio Nacional del Cémic 2016.

PRESENTACION DE “INEDITA EDICION” DE AMALIO
GRAN Y DE LA COLECCION “PUENTE DE LOS ESPEJOS”
Viernes 25/11 (20h) - La Kaku, Villena - Entrada Libre

che, del cual era poco conocida entre sus allegados, la profundidad en
la creacion de sus versos. Este poemario, con fono anfolégico, permite (re)
descubrir a Amalio en su faceta poética, pero también personal. “Inédita
Edicién” es, por fanfo, una seleccion que intenta conocer al verdadero
Amdlio. El acto incluye la presentacién de la coleccion de poesia “El Puen-
fe de los Espejos” de la Editorial Eléctrico Romance que inicia su proyecio
con el primer nimero correspondiente a Amalio Gran.
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SANTANA PELUQUEROS P. S. JUAN

Peluqueria masculina & femenina en la Playa San
Juan. Aplicacién de nuevos méfodos con un equipo
joven pero con experiencia. Alta cosmética capilar.

@ Avda. Santander, local 40 % 965 151 583
@L N dESdE 9:30h Osantanapeluquerus esy RRSS

LA BELLE EPOQUE SAN VICENTE

Boutique femening, dlimas fendencias en moda y
marcas exclusivas. D‘\spom’b\e nueva temporada fam- i
bién online en su web: labelleepoque-boutique.com

91/ Pinor iasso. 2 # Ropaycomplementos
CSESET2 283 © ook © 1. 1T-6h 120301

BAMBOLINA URBAN TREND ELCHE

Moda low cost en el centro, estilo y personalidad a
un precio inmejorable. Urbano y hipster para ellas.
1 Ahora tienda online: bambolinaurbantrend.com

@ [/ Obispo Tarma, 15 @ facebook . BB4 D44 264
@ Ropa y Complementos O L-8: 10-13:30h y 7-20:30h

BAMBOLINA

AARGN BLANCO ALICANTE

Tras 8 afios de frayecioria profesional, la fienda y aca-
demia de maquillaje profesional de Aarén Blanco se
traslada o Alicante para ofrecer formacion especiali-
zada en maquillaje. Abierta inscripcién para difere-
tesn cursos superiores de Belleza y Moda

© Calle Mona, 15 . 687877731 - EXE
& hcademia y tienda de maguillaje :
©9-13hy de 15-19h © aaronblanco.com !

i PIKANTE ALICANTE

Amplia y espaciosa fienda erdfica que celebra
sus 20 afios en Alicante ampliando sus secciones
, de jugueferia erdfica y lenceria de su “exclusiva
coleccion” para ella'y para él. El placer de disfru-
! tor tus fantasias. En OTONO iREGALA PASION!

@ C/ San Fernando, 12 . 963 144 822
: & Sex shop, tienda erdtica
¢ OL-D: 10-3h © www.pikante.com



UNA NUCHEUIEJA LLENA DE SIjIHPHESAS

MENU ESPECIAL® COTILLON ® Y MUCHA FIESTA

MENOS DESDE 75€ CON BARRA LIBRE INCLUIDA | CARPA | ANIMACION

RESERVA AHORA: 678 78 48 75
C/ PRIMITIVO PEREZ, 2 ALICANTE



i THE OZ BOXALICANTEy S. VICENTE

Novedoso bar, cafeferia y restaurante australiano en
San Vicente y Alicante. Decoracién muy cuidada. Prue-
ba sus especialidades en cames exdficas de CANGU-

e | RO, CAMELLO, CEBRA, AVESTRUZ y COCODRILO.
7 e il | Postres, cervezas ausfralianas... Servicio Take Away.

A= Q Av.V. Savall. I (SV) y C/Portugal, 29 (Alc)
& hustraliana e internacional
B | OM-D: Desde Ith. © B57 722 231
+0=  Otheozboxmenu y facebook

ELJABALI SANT JOAN

Desde 1972 ubicado en una finca cenfenaria con &= L AABALL
frondoso jardin, este restaurante, ofrece una cocina
tradicional francesa de alta calidad. En verano terraza M 7F8E L
y jardin Chil Out para tus copas. Ideal cenas roman- |
ficas. Consulta condiciones especiales para grupos.

@ Avd. Alicante, 38 *. 365 633 312
@Francesa O eljabalirestaurante.com
© J: cenas, V-S: comidas y cenas, D: comidas

VELVET TAPAS Y VINOS ALICANTE

Decoracién original, cocina de productos de tempo-
rada, con terraza en el centro del tardeo. Salazones
. alicantinos, ensaladilla, pulpo al homo... Extensa carta
© de vinos y tapas. De LV mend:10,50€. Oferta:1/3
. Alhambra + tapa: 3,50€ y 2° Gin Tonic: 3€.

. Q [/ Castarios, 19 % 366 174 148

. @ Mediterranea © Facebook

-

LA TAVERNA RACO PLA ALICANTE

Referente gastronémico en el centro de Alicante, es-
pecialidad en arroces, pescados, platos caseros de
cuchara, fapas y pinchos. Prueba el Saquito Man-
zanares con salsa de rabo de foro o la mihoja de
queso fresco con foie. Extensa carta de vinos.

9 B/ Navas, 40 . 965 202 182 - EzE
@ Mediterrénea © racodelpla.com &
OL:A-16h, M-S: 1116k y 20-0h o







BAR BODEGA PAQUITO ELCHE

Desde 1970, un local emblemdtico, donde prima su
comida casera y fapas fipicas de la comarca (armoz
con cosfra, cocido con pelotas, gazpacho y posires).

Q [/ Isaac Peral, 14, bajo . 965 450 822 © facebook y
barpaquito.com 4 Mediterrénea © L-S: desde Th-cierre

i MATOLA ELCHE

' Restaurante familior ubicado en el campo de Elche.
£, | Especialidad en peella fina de conejo y pollo de cam-
© po con serranas. Variedad de vinos y postres caseros.

© © Ctra. Matola, km. 3 ¢ mediterranea * 966 640 190
- OM-D: 13-16:30h. J. V. §, también cenas

RACO DE MAMA LOLA ELCHE |
Trato cercano, productos frescos y naturales. Cocina fra- |
dicional y especialidad en armoces y cames de “Abror |
sador’, expertos ganaderos. Amplios salones y teraza. |

Q Alfredo Mira Gran |, ¢ Mediterranea . 965423736
© racodemamalola.com ©D-X: 13-16h, J-S: 13-15y 20-hh

ELGARAJE BAR ELCHE Y ALICANTE

En pleno centro de Elche y de Alicante, El Garaje Bar,
es una faperia muy especial, en ella enconfrards gran
variedad de montaditos, tapas, ensaladas, carnes,
efc.... Todo ello con una elaboracién exquisita, alifiado
con un ambiente excelente y un precio inmejorable.
SR | 0T Barques 3 (EK) y Gabriel Mire, 14 (M)
i | @ Mediterrénea © Facebook

103 OL-D:19:30-h.Vy § desde I3h.

LA MARMITA VEGANA ELCHE

M”}"M!fﬂ
Barestaurante ecolégico y 100% vegano en el | {Sﬁ
Bario del Raval. Filosofia “slow food”, tradicion cu- |~~~
linaria, ecologia y veganismo. Linea de producios |
propios VEGETAPA, cuidada cocina fradicional y
variada carla de fapas veganas.

Q [/ Fossar, 20 . 366 212 030
@ \egana © facebook
© Comidas: X-D: 13-16h. Cenas: J-S 20- ZEh
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: TEXACO SAN JUAN PLAYA

+ Amplio local con extensa programacion. Con concier
“os, J: mondlogos, V- fiestas temdticas, S: fiestas pro-
" mocionales y D: Paellas o Barbacoas. Ver pdg 54-55.

@ Avda. Costa Blanca, 128 @ Facebook y twitter
J' Pop, espafiola, house, comercial ©L-D: I6h a cierre

KARAOKE FEELING'S ALICANTE

Gran local del Puerto de Alicante ideal para {lestcls
de empresa y todo tipo de eventos. Karaoke especio- |
aular con distraces y miles de canciones en 7 idiomas.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

@ Puerto de Alicante. Muelle Levante . 605 886 477
O feelingskaraoke.com ©L-V: 20-4h, S: 16-3h, D: 13-4k

'LAVEREDA ALICANTE

Disfruta del mejor rock de todos los tiempos y de
1 lo mejor cocteleria. Expertos en ginebras y rones.
 Sesiones de deejays, ferraza y muy buen ambiente.

© Q L/ Cienfuegos, 18 (I Barrio) & Rock y pop-rack
: M-S desde 18:30h © Facebook /La Vereda Rock

HONKY TONK PLAYA SAN JUAN

Music Bar con conciertos, sesiones tematicas,
gran ferraza y las mejores copas en una zona
privilegiada de la Playa de San Juan. Ademas
pantalla gigante para todos los partidos. Deejays
residentes: Reese Device y Dj Mario.

@ Avenida Costa Blanca, 117 . 622 28 15 64 :
J' Rock, swing, pop-rack, funky Ofal:EIJnuk
© D-J: 16-3:30h, V-3: 16-4:30h

i CONFETTIALICANTE

20 afios de historia avalan a este dub, que fras su
paso por diferentes locales, se situa en un local am-
' plio ala dlura de su categoria. En el cenfro con 2
salas, reservados y personal experimentado. Deejays
§ invilados de nivel nacional, directos...Ver pag. 15.

@ [/ M. Pascual Pérez, 8. 2 Indie-pop
OV: 23:30-3:30h, y § desde I7h

= | O facebook y confetticlassics.es



ATRO RIO. ..
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SABADO 12 NOVIEMBRE, 206, } .
CONCIERTO: Celtas Cortos

con la Unién Musical de Ibi,

y Castell Vermell

Entrada: 25!23f2tl€

;;‘[‘ﬂd:'ll : .u DA

DANZA: PINDXXIO de
Ananda Dansa
Entrada: 10/8/6€

sABAno 19 NOVIEMBRE. 20h. t—"“-sq

TEATRO: Micomicén y Centro " : "\ DANZA: EL CASCANUECES
Dramético Nacional presentan: = :; \ = por ‘lng-dzm de Moscii

El Triéngulo Azul ' 5 A ntrada: 25/20€

Entrada: 12.:‘156

ElTHIANﬁlIl[IMAZIIl ) 7o B

DE LAILA RIPOLL Y MARLAND LLORENTE

MAS INFO: T A QU | |.|. ﬁt S ] VENTA DE ENTRADAS:
TEHTH |]- Hli] facebook.com/teatro.rio.ibi t’gﬁg{ﬂgﬁfg’ ®

de 11:00 2 13:00 h, y 18:00 2 21:00 h



Okavango (San Vicente)  Texaco (Playa San Juan)
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