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La muestra reúne obras signifi cativas en 
su trayectoria donde se observan cons-
tantes conceptos y refl exiones sobre el 
tiempo, la interferencia, el límite o el silen-
cio. “Punto(s) Singular(es)” es una revisión 
de la intervención del año 89 en el Cas-
tillo de Santa Bárbara. Hasta el 07/01.

Concha Jerez en Galería Aural

IMUA Universidad de Alicante BHasta el 08 de enero 

“Inestablos” es el resultado de un ambicioso pro-
yecto que vincula ciencia y arte para adentrarse 
en las adicciones y en el cerebro humano, casi li-
teralmente, ya que las instalaciones que la compo-
nen tienen como base formas de cerebro creadas 
a partir de moldes de cerebros humanos cedidos 
por el departamento de Anatomía de la UMU.

Un excepcional proyecto que une el 
trabajo de Mª. Reme Silvestre, Cynthia 
Nudel, Alberto Feijoó y Ángel Masip, 
bajo el comisariado de Diana Guija-
rro. “Display-Me” es un laboratorio di-
námico para la experimentación cuyo 
objetivo es acercar el arte contempo-
ráneo. La exposición se transformará 
y construirá con el tiempo, al ser un 
elemento de comunicación contem-
poráneo, un lugar sin prejuicios, ni 
límites, donde generar sinergias e ima-
ginar historias. Un espacio vivo que 
se trasforma gracias a la intervención 
y sugerencias de los espectadores en 
las diferentes actividades y workshops.

IMACA. Plaza de Santa María, 3. Alc BHasta el 22 de enero

Refl exiona sobre el paisaje y su representación 
en la contemporaneidad, cargado de nuevos 
signifi cados, abordado desde diferentes ópticas y 
técnicas donde el paisaje es construido desde la 
mirada y el pensamiento. Generando conciencia 
social, preocupación, denuncia y memoria de los 
lugares, desde la añoranza del paraíso perdido.

Joan Castejón en MACE Elche

Jesús Andreu en VillaVieja 6

“Castejón Intim” es una muestra retros-
pectiva de este virtuoso de la técnica del 
dibujo y gran conocedor de la anatomía 
del cuerpo humano, que recorre todas sus 
etapas desde lo más íntimo y personal, 
donde cada dibujo remite a una experien-
cia de su vida. Hasta el 15 de enero. 

Para él la creación es un acto enérgico 
y rebelde, por eso su pintura es espontá-
nea y expresiva. Sus cuadros nos introdu-
cen en unos paisajes abstractos que nos 
llevan a la refl exión y la trasformación de 
las formas basadas en el color, el gesto 
y las texturas. Hasta el 12 de enero.

“Inestablos”, Lidó Rico en el MUA
CIENCIA, ARTE, ADICCIONES Y CEREBRO HUMANO

“Display-Me” nuevas dinámicas expositivas
APROXIMACIÓN, CRÍTICA Y REFLEXIÓN EN CIGARRERAS

Visiones del paisaje contemporáneo
“TODO PAISAJE ES FICCIÓN” EN EL MACA

ILas Cigarreras. C/San Carlos, 78 Alicante  BHasta el 22 de enero de 2017
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IC/Kursaal s/n. Elche BDiciembre Previstauala.com

El Gran Teatro de Elche también cuenta con una 
extensa programación de teatro familiar en Na-
vidad que encontraréis más adelante y durante 
este mes nos trae el mentalismo de Toni Bright 
con “Volver a Creer” (11/12), el Ballet de Moscú 
con “El Lago de los Cisnes” (15/12) y “El Rey” 
(16/12). En enero, “Dos en una Isla” (12/01).

“Efecto Fohen” el lunes 19/12

ITeatro Principal de Alicante BDiciembre Pteatroprincipaldealicante.com

“Efecto Fohen” es un viaje por el sufrimien-
to psicológico a través del relato de una 
agresión sexual. Depresión, rabia, pérdi-
da del sentido de humanidad y de justi-
cia. El lunes 19 de diciembre en el Aula 
de Cultura de Alicante con dos pases: 
uno en castellano y otro en valenciano.

“El Rey” en el Gran Teatro Elche 
ADEMÁS EL BALLET  DE MOSCÚ Y TONI BRIGHT 

Además de la campaña de teatro familiar de 
Navidad que os detallamos en la página 

38 de nuestra revista, en diciembre, so-
bre las tablas del escenario del Principal 
actuarán entre otros Eduard Fernández, 
Jordi Martínez y Mercè Pons con “Pano-

rama desde el Puente” (10-11/12); el 
Ballet Imperial Ruso con “El Cascanueces” 

(14/12) y las grandes melodias de 
los musicales de Broadway “West 

Side Story”, “My fair lady”, “Son-
risas y Lágrimas”... llegarán de 

la mano de “The Musicals” 
(17/12 con doble 

sesión a las 19h 
y a las 22h). En 

enero “Happy End”.

El Cascanueces también en Ibi
El Ballet de Moscú es una de las com-
pañías más importantes de Rusia y llega 
el 20 de diciembre a las 20h al Teatro 
Río de Ibi con la obra “El Cascanueces”, 
una historia que tiene lugar en la Ale-
mania de, 1850. Danza clásica en dos 
actos. Entradas desde 20 a 25€.

En Kinépolis (Plaza Mar 2), fi eles a su propuesta 
de ofrecer contenidos que van más allá de las pe-
lículas, amplían la programación de ópera y ballet 
esta temporada con una selección de las mejores 
obras clásicas entre las que veremos en ballet “Nut-
cracker” (18/12) y “Sleeping Beauty” (22/01) y, 
en ópera, “Il Trovatore” ya a fi nales de enero.

Ópera y Ballet en los Kinépolis 
LAS MEJORES OBRAS CLÁSICAS EN PLAZA MAR

IC.C PLaza Mar 2. Alicante BDiciembre Pkinepolis.es

Diciembre en el Teatro Principal 
“EL CASCANUECES ” Y “THE MUSICALS”

Enero en el Calderón de Alcoy
El nuevo año llevará a la sala alcoyana 
a la compañía Nueveuno Circo y su 
espectáculo “Sinergia” (03/01), una 
combinación de técnicas de malabares, 
manipulación de objetos, verticales y dan-
za. También, presentará su nuevo disco 
Manel  (20/01). Entradas ya a la venta.

Sinergia

El Rey

Sleeping Beauty
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“Panorama desde el Puente”

“Pinoxxio”

“Agravios y Celos”

“Narco”

“El Lago de los Cisnes”

  Miércoles 07-12 ÓSCAR EL NIÑO DORMIDO/FAMILIAR 10€ 18:00 Teatro Principal (Alicante)
  ESCORPIÓN ARDIENTE, GRULLA VOLADORA 8€ 21:00 Gran Teatro (Elche)
  Jueves 08-12 E.L.D.A.  10€ 20:30 y 22:00 Teatro Castelar (Elda)
  Viernes 09-12 AGRAVIOS Y CELOS  10-12€ 20:30 Teatre Arniches (Alicante)
  JUANJO ALBIÑANA/MONÓLOGO  7/9€ taq 23:00 Sala Clan Cabaret (Mercado, Alc)
  E.L.D.A.   10€ 20:30 y 22:00 Teatro Castelar (Elda)
Sábado 10-12 PANORAMA DESDE EL PUENTE 20-28€ 21:00 Teatro Principal (Alicante)
RUBÉN SERRANO/MONÓLOGO  Por confirmar 23:30 The St John (Sant Joan)
BETLEM DE TIRISITI   3€ 4 pases desde 17h Teatro Principal d’Alcoi
LA ARMONÍA DEL SILENCIO/LOLA BLASCO 10-12€ 20:30 Teatre Arniches (Alicante)
LA ROSA DEL AZAFRÁN/ZARZUELA  16-20€ 20:30 Gran Teatro (Elche)
ÓSCAR EL NIÑO DORMIDO/FAMILIAR  8-10€ 18:00 Teatro Chapí (Villena)
  Sábado 10-12 EL CRISTAL DE AYGOS/INFANTIL 3€ 18:30 Teatro Castelar (Elda)
  Domingo 11-12 PANORAMA DESDE EL PUENTE 20-28€ 18:00 Teatro Principal (Alicante)
  LA ARMONÍA DEL SILENCIO/LOLA BLASCO 10-12€ 19:00 Teatre Arniches (Alicante)
  VOLVER A CREER/TONI BRIGHT  10-15€ 19:00 Gran Teatro (Elche)
  Lunes 12-12 NARCO  Por confirmar 20:15 Aula Cajamediterráneo (Alc)
  CAOZ/MONÓLOGO   Cons. Mín. 3€ 22:00 La Continental (San Vicente)  
Miércoles 14-12 EL CASCANUECES/BALLET IMPERIAL RUSO 20-36€ 20:30 Teatro Principal (Alicante)
Jueves 15-12 EL LAGO DE LOS CISNES/BALLET DE MOSCÚ 19-32€ 21:00 Gran Teatro (Elche)
Viernes 16-12 ALMA DE DIOS. LA REVOLTOSA/ZARZUELA 18-38€ 19:00 Teatro Principal (Alicante)
EL QUIJOTE DE LOS NIÑOS  10-12€ 19:00 Teatre Arniches (Alicante)
EL REY   10-14€ 21:00 Gran Teatro (Elche)
GREASE/MUSICAL   8€ 20:00 Palau de Altea
  Sábado 17-12 PINOXXIO/DANZA  6-10€ 19:00 Teatro Río (Ibi)
  AMOR BRUJO/DANZA  11-15€ 20:00 Teatro Chapí (Villena)
  BETLEM DE TIRISITI   3€ 4 pases desde 17h Teatro Principal d’Alcoi
  MELAJUEGO ESPECIAL NAVIDAD  8€ 21:30 Las Cigarreras (Alicante)
  POR HUMOR AL ARTE/BERTÍN OSBORNE 22€ 20:00 Palau de Altea
  Domingo 18-12 PINOXXIO/7 PREMIOS MAX DE DANZA 12-20€ 18:00 Teatro Principal (Alicante)
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“La Maravillosa Historia de la...”

Potted

“La Reina de Hielo”

“Cuento de Navidad”

“El Sol y 
el Girasol”

  Domingo 18-12 MARINA I EL BOSC DE PAPER/VALENCIÀ 10-12€ 12:00 y 17:00 Teatre Arniches (Alicante)
  Lunes 19-12 EFECTO FOHEN  Por confirmar 19:00 y 20:30 Aula Cajamediterráneo (Alc)
  ACHO/MONÓLOGO   Cons. Mín. 3€ 22:00 La Continental (San Vicente) 
  Martes 20-12 EL CASCANUECES/BALLET DE MOSCÚ 20-25€ 20:00 Teatro Río (Ibi)
  Miércoles 21-12 LA REINA DEL HIELO   10-12€ 18:30 Teatre Arniches (Alicante)
  Viernes 23-12 LA REINA DEL HIELO   10-12€ 18:30 Teatre Arniches (Alicante)
Lunes 26-12 CUENTO DE NAVIDAD/CHARLES DICKENS 10-12€ 17:00 Teatre Arniches (Alicante)
JAIME CARAVACA/MONÓLOGO  Cons. Mín. 3€ 22:00 La Continental (San Vicente)  
Martes 27-12 LA MARAVILLOSA H. DE LA BELLA DUERMIENTE 10-12€ 18:00 Teatro Río (Ibi)
CUENTO DE NAVIDAD/CHARLES DICKENS 9-15€ 18:00 Teatro Principal (Alicante)
CUENTO DE NAVIDAD/CHARLES DICKENS 10-12€ 17:00 Teatre Arniches (Alicante)
EL MAGO DE OZ/MUSICAL  8-12€ 17:00 Gran Teatro (Elche)
  Miércoles 28-12 CUENTO DE NAVIDAD/CHARLES DICKENS 6€ 19:00 Teatro Calderón (Alcoy)
  JUAN “D” Y BEATRIZ, MISIÓN FANTASMA 12-16€ 17:00 Gran Teatro (Elche)
  CUENTO DE NAVIDAD/CHARLES DICKENS 10-12€ 17:00 Teatre Arniches (Alicante)
  MUSICAL JOAN SENSE POR/EN VALENCIÀ 8€ 21:00 Palau de Altea
  Jueves 29-12 ÓSCAR EL NIÑO DORMIDO 4-8€ 18:30 Teatro Río (Ibi)
  CUENTO DE NAVIDAD/CHARLES DICKENS 10-12€ 17:00 Teatre Arniches (Alicante)
Viernes 30-12 ¡VIVA MI PLANETA!/CANTAJUEGO 10-28€ 16:30 y 19:00 Teatro Principal (Alicante)
CUENTO CONTADO, CUENTO PNTADO/TEATRO Y PINTURA 5-6€ 17:00 Gran Teatro (Elche)
Lunes 02-01 MAGIA CÓMICA  8-10€ 17:00 Gran Teatro (Elche)
Martes 03-01 EL SOL Y EL GIRASOL/TÍTERES 7€ 17:00 Gran Teatro (Elche)
GISELA Y EL LIBRO MÁGICO/MUSICAL  15€ 19:00 Palau de Altea
SINERGIA 3.0   5-6€ 19:00 Teatro Calderón (Alcoy)
  Miércoles 04-01 LAS AVENTURAS DEL TIGRE PELIGRE 8-12€ 17:00 Gran Teatro (Elche)
  Sábado 07-01 LA MAGIA DE LA MENTE/ TONI BRIGHT 5€ 19:00 Teatro Castelar (Elda)
  EL SOLDADITO DE PLOMO Y LA BAILARINA/FAMILIAR Desde 5€ 17:00 Teatre Arniches (Alicante)
  Domingo 08-01 POTTED  10-15€ 18:00 Teatro Principal (Alicante)
  CAPERUCITA ROJA Y EL LOBO VEGETARIANO/FAMILIAR Desde 5€ 12:00 Teatre Arniches (Alicante)
  PINOXXIO/DANZA   10€ 18:00 Gran Teatro (Elche)





Nave Iguana, en San Vicente del Ras-
peig, presenta la IV Party Rockabillygua-
na, “Especial Woman”, para el sábado 
17 de diciembre a partir de las 22h. 
Con la actuación de Red Rombo y Rockin 
‘Gina and The Sentinels. También estarán  
las deejays Susana, Carmen y Esther. 

Rockabillyguana en Sanvi

IC/ Villavieja, 6. Alicante BDiciembre Previstauala.com

Como cada mes, varios estilos de música se dan 
cita en este original local. En diciembre destacan 
el directo de Sphere Jazz Quartet + Roy Hubbard 
(Jueves 15, 21:30h), la animada fusión de fl amen-
co y salsa de Son D’Alikante (Viernes 16, 22h) y  
la presentación del disco “Ángeles y Demonios” 
de Fernando Rodes (Domingo 25, 20h).

IC/ Kursaal 3. Elche B17 Diciembre Previstauala.com

El sábado 17 de diciembre se celebra la fi nal del 
“Certamen Jóvenes Cantautores” en el Gran Teatro 
de Elche a partir de las 21h. Aparte de los 5 fi nalis-
tas, el evento contará con la participación de Rafa 
Álvarez, ganador del 2015 y la cantante Carmen 
Boza, que presentará su primer álbum “La Mansión 
de los Espejos”. Entradas a 10 y 12 euros.

Rozalén en el Teatro Principal

Shotta en Sala Hall live Club

El jueves 29 de diciembre a las 21h ac-
tuará la cantante Rozalén en el Teatro Prin-
cipal de Alicante, presentando su segun-
do álbum “Quien me ha visto...”. Rozalén 
se exhibe como una artista auténtica, 
conmovedora y divertida. Ya para enero 
de 2017, destacamos a Elefantes.

Concierto de Shotta en la Sala Hall de  
la playa de San Juan el sábado 17 de 
diciembre a partir de las 22h, presentando 
su nuevo disco “Para mi gente”. Le acom-
pañarán Mad Mision con su nuevo traba-
jo “Vuela”. Y completando cartel Aukan & 
The Mud Band y MF Daos, entre otros.

Villavieja 6, también en Navidad
FLAMENCO, JAZZ, BLUES Y SOUL EN DIRECTO

Carmen Boza en Gran Teatro Elche
FINAL DEL CERTAMEN JÓVENES CANTAUTORES

/16  Conciertos IMPERDIBLES

El sábado 17 se celebra la 1ª edición del Festival Plataforma (Festival Rock 
de Alicante) en Las Cigarreras. Un festival que nace para dar a conocer el 
gran valor creativo de músicos y bandas locales como: Futuro Terror, Mon-
serrat, Manises, Virgen, Empty Bottles, Road Volta y Yung Sarria. El acceso 
será gratuito, con actividades desde las 11h, como talleres, 
escenario para peques, mercadillo de vinilos e instrumen-

tos y foodtrucks. Como bandas invitadas: Alberto 
Montero (Barcelona) y Tipos de Interés (Vlc).

Festival Plataforma en Las Cigarreras
ROCK DE ALICANTE EL SÁBADO 17 DE DICIEMBRE

IC/ San Carlos, 78. Alc. B17 Diciembre Previstauala.com

Shotta

Monserrat

Red Bombo

Carmen Boza

Son d’Alikante
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Carlos Núñez

Juliano Parisi

Cres

La Negra

Hijos del Sabrosón

  Martes 06-12 MAROCA & SOUL  Supl. 1ª cons.  20:30 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
  ZU+LA PLATA   10/13€ taq 21:00 Sala Marearock (Puerto, Alc)
  Miércoles 07-12 JAVIER ROBLES QUARTET Supl. 1ª cons.  22:00 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
  Jueves 08-12 JAZZ MEETING TRÍO  Supl. 1ª cons.  21:30 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
  Viernes 09-12 CARLOS NÚÑEZ  15-25€ 21:00 Teatro Principal (Alicante)
  SONIC MUPPETS   Libre 23:30 Frontera (Playa San Juan)
Viernes 09-12 LA NEGRA  10/14€ taq 22:00 Las Cigarreras (Aliante)
FLAMENCO PURA SANGRE  Supl. 1ª cons.  22:00 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
SYLVIA PEÑA QUARTET JAZZ MANOUCHE  7€ 21:00 La Cantina (Alicante)
CAROLINA ANDRADA/CONCIERTO PARA VOZ Y PIANO 7€ 21:00 Gran Teatro (Elche)
EL KANKA/GIRA DE PANA Y RUBÍ  12€ 21:30 L’Escorxador (Elche) 
Sábado 10-12 THE CLAMS  4€ 19:00 Auditori de la Vila Joiosa
  Sábado 10-12 BACK TO THE PAST  Libre 18:00 Jendrix Rock Bar (Mercado, Alc)
  COMBO CALADA+ROKAVIEJA+LABERINTO SIN SALIDA 5€ 23:00 Sala Marearock (Puerto, Alc)
  PLUG & PLAY   Libre 23:30 Frontera (Playa San Juan)
  VINILO “MUSIC IS POWER FESTIVAL”  Supl. 1ª cons.  18:30 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
  JAZZ MEETING CON ANTONIO MOLTÓ   6€  21:00 La Cantina (Alicante)
  Domingo 11 PARISI_ZARAGOZA_DOSSIN   6€  20:00 La Cantina (Alicante)
Domingo 11 LOS ÉXITOS DE LA MÚSICA  Supl. 1ª cons.  19:00 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
Jueves 15-12 SPHERE JAZZ QUARTET+ROY HUBBAARD Supl. 1ª cons.  21:30 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
Viernes 16-12 CRES+RDERUMBA  7/10€ taq 22:00 Sala Stereo (Mercado, Alc)
ERNESTO LLORENS GIPSY JAZZ TRÍO    6€  21:00 La Cantina (Alicante)
SON D’ALIKANTE/FLAMENCO & SALSA  Supl. 1ª cons.  22:00 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
Sábado 17-12 THE MUSICALS/FILARMÓNICA DE MADRID 22-32€ 19:00-22:00 Teatro Principal (Alicante)
  Sábado 17-12 HIJOS DEL SABROSÓN  Supl. 1ª cons.  18:30 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
  CONCIERTO DE NAVIDAD OFUA  15€  20:00 ADDA Alicante 
  SHOTTA+MAD MISION+AUKAN & THE MUD BAND+… 10/15€ taq 22:00 El Hall Live Club (Playa San Juan)
  MISTURA FINA TRÍO/BRASIL   6€ 21:00 La Cantina (Alicante)
  CARMEN BOZA/FINAL CERTAMEN JÓVENES CANTAUTORES 10-12€ 21:00 Gran Teatro (Elche)
  KANTE PINRÉLICO+ANNE BONNY+ARAÑAZO 7€ 23:00 Sala Marearock (Puerto, Alc)



Amatria

Ferrán Rodes

Día / INTÉRPRETE  Entrada  Hora  Lugar Evento resaltado con foto

Mercedes Sayas  Sábado 17-12 FLAMENCO NAVIDAD CON PURA SANGRE Supl. 1ª cons.  22:30 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
  ROCABILLYGUANA: RED ROMBO+ROCKIN’GINA+... Por confirmar 22:00 Nave Iguana (San Vicente)
  Domingo 18 MERCEDES SAYAS   6€  20:00 La Cantina (Alicante)
  Martes 20 JAVIER NEGRÍN   7-10€  20:00 ADDA Alicante
  Miércoles 21 VIOLINES ELINA RUBIO+DMITRY DANIEL  Por confirmar 21:00 Gran Teatre d’Elx
  Jueves 22 PEDRO MARTÍNEZ MAESTRE QUARTET  7€  21:00 La Cantina (Alicante)
Viernes 23 THE RED VELVETS   10/12€  21:00 La Cantina (Alicante)
Domingo 25-12 FERRÁN RODES “ÁNGELES Y DEMONIOS” Supl. 1ª cons.  22:00 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
Lunes 26 MERCHE+MAVERICK  Desde 9’99€ Por Confirmar Pola Park (Santa Pola)
Jueves 29-12 ROZALÉN  24-35€ 21:00 Teatro Principal (Alicante)
BERNARD VAN ROSSUM   7€ 21:00 La Cantina (Alicante)
Viernes 30 LAURA CAMPELLO   7€  21:00 La Cantina (Alicante)
  Viernes 30 CONCIERTO FIN DE AÑO OJPA  Invitación  20:00 ADDA Alicante
  MÚSICA EN DIRECTO  Supl. 1ª cons.  22:00 Villavieja 6 (El Barrio, Alc)
  Sábado 31 AMATRIA+SATELLITE STORIES 50€ con 3 cons. 00:30 Marmarela (Puerto de Alicante)
  MAILERS/NOCHEVIEJA AUSTRALIANA  Libre  13:30 Pza. 25 Mayo (Mercado, Alc)
  Domingo 01-01 NEW YORK SKA+JAZZ ENSEMBLE 10/12€ taq 23:00 Sala Marearock (Puerto, Alc)
  Viernes 06-01 ALICANTE MADRID JAZZ QUARTET  8€ 21:00  La Cantina (Alicante)



IMed.P.Pérez 8. Alicante BDiciembre Previstauala.com

En diciembre llega la Navidad a Confetti y con 
ella los Tardeos. Ahora también los viernes. Desta-
camos el sábado 10 con Víktor Ollé y el sábado 
17, con la visita desde el “Ochoymedio Club” de 
Madrid de Smart, y el dúo de “Live Percussion” 
formado por Fran2nd y el residente Cristian Set 
Roc. Smart también estará ese día en Stereo.

Metro Dance Club está preparando unas Navidades por todo lo alto. 
Presenta para las dos fechas, Nochevieja y Noche de Reyes, un com-
pleto line-up con una inspiradora y sugerente 
frase: “Make a wish”. Además, vuelven a 
traer fi chajes estrella dentro de la escena 
electrónica. Como cabezas de cartel, el 
club de Bigastro, confi rma la presen-
cia del dj y productor francés Oxia, 
para la noche del sábado 31 de 
diciembre, y otra de las fi guras 
fundamentales de la esce-
na mundial, la berlinesa 
Ellen Allien para la 
mágica Noche de 
Reyes del jueves 
5 de enero.

Tardeos de diciembre en Confetti
VIERNES Y SÁBADO CON VÍKTOR OLLÉ Y SMART

Oxia y Ellen Allien en Metro Dance Club
EL 31 DE DICIEMBRE, NOCHEVIEJA Y EL 5 DE ENERO, REYES

/20 Deejays IMPERDIBLES

IGran Playa Santa Pola B31 de Diciembre Previstauala.com

Camelot Bar Santa Pola celebra una Nochevie-
ja muy especial con el mejor remember. Deejays 
como Juanjo (Maná), Chumi (Yesterday), Mochi 
(KKO), Nano (Hook) y La Calle Djs (Murcia). Serán 
tres ambientes diferenciados: Pasado (Remember), 
Presente con todo Indie y Futuro con electrónica. 
El 31 de diciembre (00:30h) con CD de regalo. 

Nochevieja Remember en Camelot 
FIESTA ESPECIAL CON CHUMI, MOCHI, NANO Y +

Smart Dj

Danny G en Copity San Juan  
Bajo el nombre de Red Light, Copity nos 
trae por Nochebuena el Dj Set del co-
nocido Danny G, con éxitos de los 90 
y la mejor música actual. El resto del mes 
podremos disfrutar de las sesiones de Dj 
Moya (Sáb 17) y Coco Dj (Sáb 10). Del 
2 al 23, desde las 16h, tardeo en Copity.

IBigastro. Alicante BDiciembre y Enero Previstauala.com

El sábado 17 de diciembre, La Vereda 
Rock en El Barrio de Alicante (C/Cienfue-
gos, 18) repite la Nochevieja Ficticia de 
años anteriores. Esta vez contará con la 
visita de Dj Veloso y una sesión especial 
de rock de todas las épocas para que no 
pares de bailar. Apertura a las 17h. 

Nochevieja fi cticia en La Vereda

Tardeo Okavango San Vicente
Okavango Café de San Vicente, nos tiene 
preparadas unas navidades de ensueño. 
Empezando con el Tardeo del sábado 17 
con Dj Verdú, le sigue la Nochevieja Fic-
ticia que se celebrará el lunes 26 y para 
cerrar el año, la Nochevieja de verdad el 
sábado 31 con dj Pérez desde las 23h. 

Chumi Dj
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Viktor Ollé

Gemelos de Puzzle

Isma El

Toni

Puye

Día / DEEJAY  Tipo de sesión  Hora  Lugar Evento resaltado con foto

Oxia

Juanjo Maná

  Viernes 09-12 CRISTIAN SET-ROC+TONI Electropop  17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
  GALLO   Rock 03:30 Clan Cabaret (Mercado, Alc)
  ALEX AMORÓS    Indietrónica 23:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante)
  BLITZMIX   Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
  Sábado 10-12 SUZUKID+VIKTOR OLLÉ+C. SET-ROC+TONI Electropop 17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
  CARLOS/CHUPITERÍA  Rock 03:30 Clan Cabaret (Mercado, Alc)
Sábado 10-12 PUYE+MARIO SIDEB   Indietrónica 17:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante)
NANDO COSTA   Poprock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Jueves 15-12 STEREO PARTY   Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Viernes 16-12 CRISTIAN SET-ROC+TOÑO+VILANOISE Electropop  17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
CHEMA   Rock 03:30 Clan Cabaret (Mercado, Alc)
MUESLY+PUYE    Indietrónica 17:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante)
  Viernes 16-12 DJ FREAZER  Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
  Sábado 17-12 CHUMI+PACO GARCÍA+GEMELOS PUZZLE Remember 23:30 Sala The One (San Vicente)
  PEDRO L+SMART+TOÑO+C. SET-ROC+FRAN2ND Electropop 17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
  TERO   Rock 03:30 Clan Cabaret (Mercado, Alc)
  NOCHEVIEJA FICTICIA CON DJ VELOSO  Rock 18:00 La Vereda (El Barrio, Alc)
  DJ VERDÚ   Indie-pop 16:00 Okavango (San Vicente)
Sábado 17-12 PUYE+ISMA EL   Indietrónica 17:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante)
SMART   Poprock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Jueves 22-12 TONI  Electropop 17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
IMPULSE SPY+ PUYE  Indietrónica 17:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante)
STEREO PARTY   Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Viernes 23-12 TOÑO+TONI+CRISTIAN SET-ROC Electropop  17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
  Viernes 23-12 PUYE+JAY ALEXANDER  Indietrónica 17:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante)
  NANDO COSTA   Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
  Sábado 24-12 TONI+CRISTIAN SET-ROC Electropop  17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
  CARLOS BSIDE+IMPULSE SPY   Indietrónica 17:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante)
  ISMAEL   Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
  Jueves 29-12 STEREO PARTY  Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc) 
Viernes 30-12 TONI+TOÑO  Electropop  17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
PUYE+MARIO SIDEB   Indietrónica 17:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante)
ISMAEL   Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
Sábado 31-12 OXIA+CORA NOVOA+DAVID PONZIANO+… Electrónica 00:30 Metrodanceclub (Bigastro)
CRISTIAN SET-ROC+TONI  Electropop  17:00 Confetti (P. Pérez, Alicante)
DJ PÉREZ   Indie-pop 23:00 Okavango (San Vicente)
  Sábado 31-12 CHUMI+JUANJO MANÁ+MOCHI+NANO+… Remember, indie 00:30 Camelot Bar (Santa Pola)
  PABLO CRUZ+DANI ROMERO+SEVI & NANO DJS Comercial, 90’ 00:30 Sala The One (San Vicente)
  TARDEVIEJA PUYE+NOCHEVIEJA JAY ALEXANDER Indietrónica 17:00 Söda Bar (P. Pérez, Alicante) 
  NANDO COSTA+BLITZMIX   Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
  Jueves 05-01 DJ FREAZER   Pop-rock 03:30 Sala Stereo (Mercado, Alc)
  ELLEN ALLEN+LOS SURUBA+DOSEM+…  Electrónica 00:30 Metrodanceclub (Bigastro)





Errores al entrenar con máquinas de pesas (parte II)
CONSEJOS DE JORGE LÓPEZ, FISIOTERAPEUTA DEL INSTITUTO DE COLUMNA

/24  Vida Sana IMPERDIBLES

n el anterior número de Üalà, comentábamos la medi-
da adecuada en cuanto a estiramientos, cantidad de 
series y repeticiones, velocidad del ejercicio y descan-

so. En esta edición hablamos de malas posturas, calidad del 
ejercicio y la respiración. Os recordamos que todos los ar-
tículos publicados de esta sección están en revistauala.com

MALAS POSTURAS EN LAS MÁQUINAS
Es bastante habitual observar a usuarios de los gimnasios 
en posiciones con la espalda encorvada o con la curva 
lumbar muy exagerada para poder hacer más fuerza en 
las pesas, sobre todo cuando el ejercicio empieza a ser fa-
tigante. Una de las razones principales para utilizar máqui-
nas en el entrenamiento de alta resistencia es precisamente 
que facilitan mantener una postura correcta, con el tronco 

erguido, respetando las curvas naturales de la columna. 
Se deben usar los respaldos y demás apoyos auxiliares 
para colocar el tronco y la cabeza en una posición neutra, 
y si es posible con los pies apoyados y las rodillas en 90º 
de fl exión (la posición más estable), lo que permite una 
postura con la pelvis neutra. Así se garantiza un ejercicio 
efi caz y seguro para la columna.

E



ICtra. Ocaña, 65. Alicante
tFisioterapia de alta tecnología
r965 106 467
Pinstitutodecolumna.com 

IMPORTA LA CALIDAD DEL EJERCICIO,
NO LA CANTIDAD DE REPETICIONES
Si el objetivo se plantea erróneamente como hacer un nú-
mero determinado de repeticiones (llegar a 15 o 20), se 
tiende a intentar hacerlas a costa de perder control en el 
movimiento. Tendemos a acelerar el movimiento al cansar-
nos (para terminar antes y poder hacer más) o hacemos 
trampas posturales. Sin embargo se debería detener el 
ejercicio cuando, o bien no podamos mantener el ritmo 
lento, controlado y uniforme con el que se deben despla-
zar las pesas, o bien no somos capaces de completar 
el recorrido completo del ejercicio. Ambas situaciones 
suponen lo que se denomina fallo muscular, indica que el 
músculo está ya fatigado y entrenar más allá de ese punto 
es un riesgo de lesión (sobre todo si se combina con una 
mala postura y aceleración). 

CONTENER EL AIRE PARA HACER MÁS FUERZA
Aunque esta estrategia es útil para hacer esfuerzos puntua-
les muy intensos, es una mala idea en un entrenamiento 
con pesas. El contener el aire mientras hacemos el ejerci-
cio, sobre todo en máquinas que trabajen abdominales 
o espalda, favorece que se aumente la presión intra-ab-
dominal al tensar la musculatura, lo que puede provocar 
dolor lumbar si se tiene algún problema en los discos inter-
vertebrales, y sobre todo, resulta agresivo para los múscu-
los del suelo pélvico, favoreciendo la aparición de dolor 
intrapélvico, prolapsos, incontinencia y disfunción sexual.
Lo más adecuado es mantener un ritmo ventilatorio regu-
lar, sin contener el aliento, acelerando el ritmo respiratorio 
hasta hiperventilar, como las embarazadas en el momen-
to del parto, cuando se llega a la fatiga.
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¿Qué plan tienes para Nochevieja? 
SI TADAVÍA NO LO HAS DECIDIDO, TE LO PONEMOS FÁCIL

De nuevo Üalà os orienta para que sepáis elegir, con una visión am-
plia, entre lo que se cuece en la provincia de Alicante. La oferta, como 
siempre, es variada y para todos los bolsillos. Aquí os dejamos nuestro 
listado con algunas de las opciones más destacadas, ah y ¡FELIZ 2017!

ENTRADA LIBRE:
- Brujos (Mercado, Alicante)
- Honky Tonk (Playa San Juan)
- La Vereda (Barrio, Alicante)
- Malasaña (Elche)
- Flaherty’s (Elche)
- La Continental (San Vicente)
- Okavango en planta baja (San Vicente) 

ENTRADA CON CONSUMICIONES:
- Clan Cabaret (Zona Mercado, Alicante)
- Confetti Classics (Zona Castaños, Alicante)
- Camelot Bar (Sta. Pola) Especial remember: 12€ con 1 copa + cd 
- Texaco (S. Juan Playa): 15€ con 2 copas + uvas + cotillón +...
- Sala The One (San Vicente): 25€ con 4 copas
- Metrodanceclub (Bigastro)

BARRA LIBRE:
- Golf’ 16 (Pubs de Laseda de Playa San Juan): 45€ con 4 ambientes 
+ uvas + cotillón + tentempié...
- Mauro & Sensai (Playa San Juan): 50€ con picoteo
- Stereo (Zona Mercado, Alc): 25€ anticipada de 0:30 a 4:30h 
(Desde 4:30h 10€ con copa)

NOCHEVIEJA CON CENITA:
Tres propuestas de nuestros clientes para pasar la Nochevieja cenan-
do muy bien. En Alicante tenemos:
- Mauro & Sensai (Playa San Juan): 120€ con 2 ambientes, incluye 
barra libre + cotillón + menú especial 
- Rte. El Jabalí (Sant Joan d’Alacant) con menú especial + copas
-Finca Campoamor (C/ Primitivo Pérez, Alc): Con cena + uvas + 
barra libre desde 75€

RECOMENDAMOS TAMBIÉN QUE CONSULTÉIS EN...
The Oz Box (San Vicente y Alicante), Söda Bar (Zona Castaños, 
Alicante), El Garaje Bar (Elche y Alicante), Racò de Mama Lola 
(Elche), Matola (Elche), Bar Bodega Paquito (Elche), La Marmita 
Vegana (Elche), Bravas & Beer (Elche), Break Beat (Elche), Karaoke 
Feelinǵ s (Puerto Alicante), La Taverna del Racò del Pla (Alicante), 
Velvet (Alicante), Villavieja 6 (Alicante), La Cantina (Alicante), El 
Hall Live Club (Playa San Juan). 









IPlaza Castilla. Elche B18/12 Previstauala.com

ICC Las Cigarreras B16, 17 y 18/12 Previstauala.com

Un año más el Mercadillo del Trueque es una reali-
dad y lo encontrarás el domingo 18 de diciembre 
en la Plaza Castilla de Elche de 11 a 17h. Un 
espacio donde intercambiar juguetes y en el que 
disfrutar de variedad de talleres (pinball, instrumen-
tos musicales) patinaje artístico, villancicos, y más.

El Mercado Diseño de Alicante llega con noveda-
des. La primera, es que cambia de nombre a Christ-
mas Market y, la segunda, su nueva ubicación en el 
Secadero de Las Cigarreras. Lugar ideal para com-
prar los regalos navideños, que contará con zona 
infantil y el directo de Inés Saavedra (17/12).

Christmas Market Alicante
MÚSICA, TALLERES Y OCIO PARA LA FAMILA

6º Mercadillo del Trueque Elche
INTERCAMBIA JUGUETES Y DISFRUTA DEL DÍA
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IPza. Mercado, Alc B 31/12 (13:30h) Previstauala.com

Ya es tradición en Alicante adelantar a las 14h las 
campanadas y las uvas de Nochevieja. Divertida 
propuesta que, en su 5ª edición, organizará la 
Asoc. del Tardeo de Alicante. El evento comenzará 
en el Mercado Central con el concierto de Mailers 
(13:30h). La fi esta continuará en locales asociados. 

Nochevieja Australiana en Alicante
CON EL CONCIERTO GRATUITO DE MAILERS

IDr. Ramón y Cajal, 9. Alc BDiciembre Previstauala.com

La Cantina es un nuevo concepto de local que lle-
va tres exitosos meses fusionando la mejor cocina 
alicantina de calidad con una intensa programa-
ción de Jazz en directo gracias al programador Al-
fredo Sempere. Quesos del mundo, jamón reser-
va, embutidos de pinoso, salazones y ensaladas, 
como la de aguacate, son sus principales platos.

La Cantina, cocina alicantina y jazz
ESTE MES CON THE RED VELVETS Y MUCHOS MÁS

“Por Fin es Viernes” en Elche
El Garaje Bar y Malasaña se unen de nue-
vo para organizar unas fi estas temáticas. 
Nos confi rman la fi esta mexicana con te-
quila y margaritas (09/12) y la alemana 
con Jäger y salchicas (23/12). Al igual 
que los sábados, comienzan en Garaje 
(12h) y continúan en Malasaña (16h). 

Virma Escuela de Moda ubicada en la 
calle Isabel la Católica, 18 de Alican-
te estrena el nuevo año con los cursos 
monográfi cos de Bolsos, Sombreros y 
Tocados. Las plazas son limitadas y los 
cursos comienzan en enero. Para más 
información llama al 965 22 82 83.

Nuevos cursos en Virma

Diciembre en Mutxamel
Los días 16, 17 y 18/12 en Mutxamel 
han preparado un Mercado Navideño 
(16) en el entorno de la Iglesia del Salva-
dor a partir de las 17.30h y la XI Muestra 
de Empresa (17 y 18). Un fi n de semana 
repeleto de actividades como talleres infan-
tiles, actuaciones, Papa Noél, Belén...





El Proceso
D

/32  Eh!ratas Texto: Víctor Izquierdo / @victorizquierdo

PPuedes encontrar este artículo con 
enlace a sus fuentes en ehratas.com

efi nición del plan de marketing. Defi nición 
del plan estratégico de comunicación inte-
gral. Convocatoria de agencia. Selección de 

agencia. Elaboración de brief. Presentación de brief. 
Análisis de brief. Estrategia. Redacción de contrabrief. 
Presentación de contrabrief. Aprobación de contra-
brief. Redacción de brief creativo. Desarrollo de pro-
puestas creativas. Selección interna de la propuesta 
creativa. Aprobación interna de la propuesta creativa. 
Presentación de la propuesta creativa. Revisión de la 
propuesta creativa. Desarrollo de propuesta creativa. 
Segunda presentación de la propuesta creativa. Se-
lección de la propuesta creativa.

Revisión del departamento jurídico. Aprobación de la pro-
puesta creativa. Desarrollo de guión literario, storyboard, 
script y maqueta. Pretest. Análisis de resultados. Presentación 
de pretest. Aprobación defi nitiva. Elaboración de presu-
puesto. Valoración económica e input para aprobación de 
presupuesto. Negociación de presupuesto. Revisión de pre-
supuesto. Aprobación de presupuesto. Defi nición del plan de 
medios. Contratación agencia de medios. Negociación con 
medios. Negociación de derechos. Aprobación de medios. 
Selección productora. Contratación productora. Selección 
realizador. Contratación realizador. Brief de producción. 
Elaboración de tratamiento. Presentación de tratamiento. 
Aprobación de tratamiento. Elaboración del presupuesto de 
producción. Valoración económica e input para aprobación 

de presupuesto de producción. Negociación del presupues-
to de producción. Aprobación del presupuesto de produc-
ción. Inputs para PPM. Guion técnico. Casting. Localización. 
Elaboración de PPM. Presentación de PPM. Revisión de PPM. 
Aprobación de PPM. Plan de producción. Contratación de 
equipo técnico y artístico. Localización técnica. Plan de ro-
daje. Producción. Edición. Presentación de offl ine. Edición. 
Presentación segundo offl ine. Aprobación. Etalonaje, sonido 
y grafi smo. Entrega copia cero. Revisión del departamento 
jurídico. Validación de la copia cero. Realización de copias 
de emisión. Envío a agencia de medios. Emisión. 

Y todo esto para terminar viendo a Dani Rovira hablando 
con la ele para anunciar fi deos chinos.

“

“Es importante
ir paso a paso

Dramatización. El Dircom valora la segunda propuesta 
creativa antes de enviarla al departamento jurídico





Si la música pop ha dado para 
escribir tantos libros, incluso dentro 
del indie español, ¿por qué no 
hacer un disco sobre ella? Eso 
parece haber pensado Sidonie. 
“El Peor Grupo del Mundo” no 
es un disco sobre la historia 
del pop, pero sí uno en el 

que caben citados expresamente los 
Smiths, Brian Eno, los Doors, los Ramo-
nes, teclistas maquillados con hombreras 
y muchísimas cosas más que resultarán 
familiares a quienes hayan seguido la ac-
tualidad musical de las últimas décadas. 
Vuelve la naturalidad y el pop transparen-
te de sus primeros discos en castellano.

Hope Sandoval ha vuelto a su estado de 
gracia, después de la vuelta de “Mazzy 
Star” hace 3 años y después de 7 con 
“Warm Inventions”, resurge colaboran-
do con Massive Attack en el single 
“The Spoils”, y con un adelanto del 
álbum “Let Me Get There” junto a 
Kurt Vile. Además, no olvidemos 

que esta banda está compuesta por 
Hope Sandoval (Mazzy Star) y Colm ó 
Cíosóig (My Bloody Valentine). En este 
trabajo podemos disfrutar de riffs lángui-
dos y bases atmosféricas donde la voz de 
Hope se desliza como pez en el agua. 
“Until the Hunter” todo un estado de placi-
dez para los amantes del pop hipnótico.  

Segundo trabajo de este grupo alicanti-
no que quieren mostrar con este nuevo  
disco su lado más punk. Un álbum que 
nos llega de la mano de Rock Estatal Re-
cords y que trae 13 nuevos temas que 
dan continuidad a su anterior “Meanin-
gful Stories of Meaningless Stills (2012). 
Un álbum que va como su antecesor en 

una misma línea dura y directa con 
guitarras afi ladas y texto en inglés. 
Sus infl uencias se encuentran entre 
el rock británico como muestra su 
tercer corte “Little Thunder”, rock 
americano al estilo Offspring en 
“Don´t Wanna Know” y mucho 
rock mediterráneo!

Hope Sandoval and the Warm
Inventions # Until the Hunter

The Limerick
# Go The Limerick Go

Sidonie
# El Peor Grupo del Mundo

  HITS: 1Carreteras Ínfimas 1El Peor Grupo del Mundo 1Os Queremos

Texto: Sergio Monerris/34  Ritmos

  HITS: 1Let Me Get There 1Isn’t it True1A Wonderful Seed

  HITS: 1Little Thunder 1Rainbow You 1Don’t Wanna Know

RECOMIENDA





Rogue One Una historia 
                                     de Star wars

Como el rollo este de Star Wars siempre funciona, 
pues mientras esperamos (?) la segunda parte de la 
secuela de la trilogía original aquí tenemos el aperi-
tivo este que nadie había pedido pero que vamos a 
acabar sufriendo de todos modos. ¡Si hasta Carrefour, 
Gillette o Actimel se han subido al carrito de merchan-
dising paralelo! Y ojo, que nada está dejado al azar: 
estreno en fechas consumistas por naturaleza para 
poder aprovechar el tirón y vendernos desde los ju-
guetes de los niños hasta papel higiénico.  

/36  De Película Texto: El Sr. Ramón

ESTRENO: 30-12-16
DIRECTOR: JUSTIN KURZEL 
ACTORES: MICHAEL FASSBENDER, MARION COTILLARD, BRENDAN GLESON

Para los que no conozcáis la temática de la saga de videojuegos de Assasin´s 
Creed, podríamos resumirlo en una lucha histórica entre Templarios y Asesinos 
que aún se libra en nuestros días. Una empresa ha desarrollado una tecnología 
capaz de acceder a recuerdos de los antepasados de cualquier persona y 
está haciendo uso de ella para investigar el pasado, los orígenes de esta lucha 
milenaria y poder terminar con la amenaza Templaria. Ojo, que si les sale bien 
el experimento podemos tener saga para rato. Será por Historia...

Assassin’s Creed

ESTRENO: 16-12-16 ACTORES: FELICITY JONES, 
BEN MENDELSOHN Y RIZ AHMED
DIRECTOR: GARETH EDWARDS

ESTRENO: 02-12-16
DIRECTOR: NACHO GARCÍA VELILLA
ACTORES: CARMEN MACHI, LEO HARLEM, ARTURO VALLS

Y mientras el cine Español.... Bueno pues sigue intentándolo, ¿Verdad? Alguien 
ha pensado que como igual ir a ver una película con Carmen Machi no ape-
tecía mucho podría ser buena idea reforzar con genios como Leo Harlem y 
Arturo Valls. Se comenta por el barrio que lo intentaron con Arévalo pero se 
les disparaba el presupuesto. En un prostíbulo de la España profunda toca la 
lotería y, claro, todos los señores tienen décimos... pero no saben como justifi -
carlo. Ja, ja... yo me parto.

Villaviciosa de al lado





a Navidad llega y con ella la ilusión, la magia, los reencuentros y la unidad familiar. Son fechas para disfrutar 
en familia, junto a los amigos; en defi nitiva fechas para compartir y para soñar. Por ello, la provincia de Ali-
cante transformará sus plazas, calles e, incluso, su programación teatral para que la magia de la Navidad se 
convierta no sólo en un sueño sino en una realidad, este año con una nueva propuesta de ocio familiar “Camí 

Nadal 2016”. Desde Üalà, os contamos todas las novedades y propuestas de cultura y ocio que estarán disponibles en 
nuestra provincia desde el 1 de diciembre hasta el 8 de enero de 2017.

L

Texto: Ana Tomás // Fotos: Varias fuentes

Navidades para toda la Familia
Ocio y cultura infantil en la provincia

El Principal acogerá varios espectáculos para disfrutar en 
familia de la Navidad. El primero, “Pinoxxio” de Ananda 
Dansa (18/12), una representación que cuenta con 7 Pre-
mios Max de Danza 2016. Más adelante y, ya en plenas 
fechas navideñas, una refl exión sobre lo que podemos 

hacer por los demás y nosotros mismos nos hacemos con 
“Cuento de Navidad” de Charles Dickens (27/12) y “Viva 
mi Planeta” del grupo Cantajuegos (30/12). Y, por último y 
estrenando nuevo año, armonía y sincronía con el trabajo 
circense de La Trócola Circo y su obra “Potted” (08/01).

PROPUESTAS CULTURALES PARA TODA LA FAMILIA
TEATRO PRINCIPAL DE ALICANTE

/38  Candente

Pinoxxio



TEATRO ARNICHES

El Arniches comenzará con el espectáculo en valenciano 
de “Martina i el Bosc de Paper” (18/12) un viaje por la 
naturaleza a través de la mirada inocente y curiosa de 
una niña que aprende a amar la naturaleza como un 
amigo más. Del 21 al 23/12 el musical “La Reina de 
Hielo” con los personajes de la exitosa película “Frozen”: 
Elsa, Anna, Olaf y Hans, etc. Y para fi nalizar,  “Cuento 
de Navidad” de Charles Dickens (26-29/12).

GRAN TEATRO DE ELCHE

La sala ilicitana es la que ofrece mayor variedad de es-
pectáculos familiares con un total de 6 obras. Comienza 
el 17/12 con el musical “El Mago de Oz” y continúa con 
“Juan D y Beatriz. Misión Fantasma” de Clan Tv (28/12) 
y “Cuento Contado, Cuento Pintado” (30/12) en el que 
personajes, ideas, sentimientos y paisajes saltan al esce-
nario de la mano de la voz y del pincel. Y para comenzar 
el nuevo año: “Magia Cómica” (02/01), “EL Sol y el Gi-
rasol” (03/01) y “Las Aventuras del Tigre Peligre” (04/01).

“El Mago de Oz”

TEATRO RÍO DE IBI

El Teatro Río apuesta por obras de gran nivel para dar la 
bienvenida a la Navidad y lo hace con la representación 
de Ananda Danza “Pinoxxio” (17/12), el musical “La Ma-
ravillosa Historia de la Bella Durmiente” (27/12) un viaje 
lleno de aventuras, magia y valores como la diversidad y 
el respeto a los que son diferentes. Y con “Óscar el Niño 
Dormido” (29/12) galardonada con el Premio Feten al 
Mejor Espectáculo de Gran Formato 2016. La historia de 
un niño que quedó sumergido en un largo y profundo 
sueño. Un dormir comatoso que lo llevó a estar ensoñan-
do nueve meses. Una mañana, algo extraordinario suce-
dió… y Óscar primero abrió un ojo, y luego despertó.

“Óscar el Niño Dormido”

OTROS TEATROS DE LA PROVINCIA

En el Palau de Altea se representará el musical en va-
lenciano “Joan sense Por” (28/12) y “Gisela y el Libro 
Mágico” (03/01) interpretado por Gisela, la exconcur-
sonate de OT convertida en la voz Disney España. Por 
su parte, el Teatro Principal de Alcoy celebrará el tradi-
cional “Belén de Tirisiti” desde el 23/12 hasta el 05/01.Tirisiti

“Martina i el Bosc de Paper”
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CAMÍ NADAL 2016 (Ayto. Alicante, 01/12 a 08/01) 

Federico. Soto: Mercado de Navidad y Reyes (01/12 al 06/01) y 
Mercadito de la Cascaruja (20 al 23/12).
Plaza Gabriel Miró: Mercado Nazareno (15 al 19/12).
Parque de la Ereta: La Casita de Santa Claus. (02 al 25/12).
Plaza del Ayuntamiento: Pista de Hielo de 10:00 a 22:00h 
(02/12 al 08/01). 
Pza. Montanyeta: Tobogan de 35m. (02 al 08/01).
Mercado Central: Belén Municipal (25/11 al  08/01).
Plaza Séneca: Nadal Parc: atracciones diversas (16/12 al 08/01).
Desfi le de los carteros reales: El 04/01 a las 19:00h a lo largo 
del trayecto recogerán las cartas. Itinerario: Plaza Ayuntamiento, 
Altamira, Rambla, Coronel Chápuli, Gerona, Calvo Sotelo, Soto, 
Maisonavve, Portugal, lorenzo Casanova, Séneca.     
Cabalgata Reyes: 17h Llegada al Puerto. 18h: Recepción en la 
Plaza Toros. 19h: Desfi le por Pza. Luceros, Alf. el Sabio, Rambla, 
Rafael Altamira y Ayto. 

MARQ 

Del 16 diciembre de 2016 al 5 de enero de 2017 habrá talleres, 
teatro, mercadillo y un concierto solidario. 

Talleres: programados para los días del 27 al 30 de diciembre de 
11 a 12:30h. Nos confi rman las siguientes temáticas: juegos en 
familia, carta a los Reyes Magos, moneda de los deseos y decora-
ción Navideña danesa, aprovechando el paso de los vikingos por 
este museo arqueológico. Inscripción en taquillas cada día a partir 
de las 10.30h. Edades recomendadas de 5 a 12 años.

Teatro: De 12.30 a 13.30h. Entrada solidaria a cambio de ali-
mento. La prorgamación es: 27/12: Pampol Teatro con “Diversa”. 
28/12 Pirueta Teatro presenta “Cuenta Conmigo”. 29/12 Chan-
chan teatro con “Juglamos”. 30/12 Narradores Tresconta represen-
tará “Una Merienda de Cuentos” 

Concierto Solidario: El 19 de diciembre, a las 20:30h con entrada 
de 5€. Coro de Cámara Contrapunctum. Venta entradas el mismo 
día del concierto a partir de las 20h. A benefi cio de APNEA. 

ADDA

 Destaca el espectáculo musical “Star Wars” el 04/01 a las 20h.

LAS CIGARRERAS

 Talleres, conciertos y mercado navideño. Hasta el 18/12. Con-
sultar horarios en facebook.com/cigarreras.

FERIAS Y ATRACCIONES
FERIA DE RABASA: 
En marcha desde el 03/12 hasta el 29/01.

EXPONADAL: 
Podréis disfrutar de actividades familiares muy 
divertidas: circo, talleres, manualidades, atrac-
ciones, multiaventura, juegos... Del 23/12 al 
31/12 en IFA.

EL MUNDO DE LOS NIÑOS: 
Desde el 01/12 hasta el 08/01, El Mundo de 
los Niños (frente a Canalejas) y el Carrusel 
alicantino se unen para celebrar la Navidad. 
Compra tu pulsera y consige gratis un ticket 
para el carrusel. Buzon Real, animación, pinta-
caras gratuito y visita de Elsa y Olaf de Frozen 
(25 y 30/12 y 01 y 06/01). Además, pulsera 
para todas las atracciones por sólo 8€.

POLA PARK: 
Todos los detalles de la oferta de este parque en 
el reportaje especial 20 aniversario, que pue-
des leer a continuación en esta revista.





i hablamos de ocio infantil no podemos olvidarnos 
de este gran parque de atracciones, uno de los 
mejores de la zona. Pola Park abrió sus puertas 
en diciembre de 1996 y este año celebra su 20º 

aniversario con muchas sorpresas y numerosas activida-
des para disfrutar en familia. Desde sus comienzos, el 
parque de atracciones situado en la localidad alicantina 
de Santa Pola, ha ido creciendo y aumentado el número 
de atracciones y de visitantes. 
En la actualidad ofrece 24.000 m2 de recinto y 30 atrac-
ciones para pasar un día de diversión sin límites, además 
de gran variedad de servicios de hostelería como boca-
tería, hamburguesería, kebab y pizzas. Paseos ajardi-
nados, mucha iluminación y colores es el ambiente que 
te rodeará durante tu aventura en Pola Park. Además, 
dispone de dos parkings totalmente gratuitos. 
Todo está pensado para exprimir al máximo el día por 
lo que encontraréis atracciones adaptadas a cada franja 
de edad con edades mínimas de acceso (2, 4, 5, 6 años 
y hasta los 14) y otras en las que será obligatorio que el 
niño suba acompañado de un adulto. Podréis disfrutar, 
entre otras, de: circuito de karts, barcas de choque, hin-
chables, montaña rusa, tren aéreo, camas elásticas, lago 
de barcas, un súper tobogán, etc...
Y, como no podía ser de otra forma, celebran su 20º 
cumpleaños con dos eventos memorables: la Navidad 
Mágica en Pola Park y la Gran Fiesta de Aniversario.

Especial Aniversario Pola Park
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Por primera vez en la historia y 
gracias al 20º aniversario vive 
la magia de la Navidad en Pola 
Park a un precio muy especial 
si adquieres tu pulsera online 
en polapark.com, por 9,99€. 
Disfruta hasta el 30/12 de todo 
lo que han preparado para vivir 
una Navidad mágica. Instala-
ciones totalmente ambientadas, 
espectáculos, animación con 
personajes como la reina de las 
nieves, el muñeco de nieve, ga-
lleta de jengibre, elfos o Papá 
Noel a quien los niños podrán 
entregar su carta.

NAVIDAD MÁGICA

El lunes 26 de diciembre a las 12:30h 
pondrán el broche de oro al 20º ani-
versario con una celebración por todo 
lo alto en la que habrá espectáculos a 
cargo de las mejores escuelas de baile 
y artistas callejeros, magia, animación  y 
un sorteo de 1000€ entre aquellos que 
visiten el parque ese día. Además, las 
actuaciones de Maverick y Merche que 
ya pasaron por el parque este año y que 

GRAN FIESTA CLAUSURA 
DEL 20º ANIVERSARIO

IAvenida Zaragoza S/N. Santa Pola. Alicante.
BHasta el 30/12- Actuaciones: 26/12
PMás detalles en: www.polapark.com y 

      facebook.com/polapark

ejercerán de padrinos de honor del 
aniversario fotografi ándose con todos 
los asistentes. Y, para fi nalizar, fuegos 
artifi ciales y una gran lluvia de con-
fetis que contendrá pulseras, tickets y 
bonos gratis de temporada.

Maverick

Merche
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PIKANTE ALICANTE
Amplia y espaciosa tienda erótica que celebra 
sus 20 años en Alicante ampliando sus secciones 
de juguetería erótica y lencería de su “exclusiva 
colección” para ella y para él. El placer de disfru-
tar tus fantasías. En OTOÑO ¡REGALA PASIÓN!

IC/ San Fernando, 12r965 144 822 
tSex shop, tienda erótica
BL-D: 10-3h Pwww.pikante.com +Pu

Peluquería masculina & femenina en la Playa San 
Juan. Aplicación de nuevos métodos con un equipo 
joven pero con experiencia. Alta cosmética capilar.

IAvda. Santander, local 40 r965 151 583 
BL-S desde 9:30h Psantanapeluqueros.es y RRSS

+Pu

LA BELLE ÈPOQUE SAN VICENTE
Boutique femenina, últimas tendencias en moda y 
marcas exclusivas. Disponible nueva temporada tam-
bién online en su web: labelleepoque-boutique.com

IC/ Pintor Picasso, 2 tRopa y complementos 
r965 672 283 Pfacebook BL-S: 10-14h, 17-20:30h.

+Pu

BAMBOLINA URBAN TREND ELCHE
Moda low cost en el centro, estilo y personalidad a 
un precio inmejorable. Urbano y hipster para ellas. 
Ahora tienda online: bambolinaurbantrend.com

IC/ Obispo Tormo, 15 Pfacebook r664 044 264 
tRopa y Complementos BL-S: 10-13:30h y 17-20:30h  

+Pu

SANTANA PELUQUEROS P. S. JUAN
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THE OZ BOX ALICANTE y S. VICENTE
Novedoso bar, cafetería y restaurante australiano en 
San Vicente y Alicante. Decoración muy cuidada. Prue-
ba sus especialidades en carnes exóticas de CANGU-
RO, CAMELLO, CEBRA, AVESTRUZ y COCODRILO. 
Postres, cervezas australianas... Servicio Take Away.

IAv. V. Savall, 1 (S.V) y C/Portugal, 29 (Alc) 
tAustraliana e internacional 
BM-D: Desde 11h.r657 722 231
Ptheozbox.menu y facebook+Pu

EL JABALÍ SANT JOAN
Desde 1972 ubicado en una fi nca centenaria con 
frondoso jardín, este restaurante, ofrece una cocina 
tradicional francesa de alta calidad. En verano terraza 
y jardín Chill Out para tus copas. Ideal cenas román-
ticas. Consulta condiciones especiales para grupos.

IAvd. Alicante, 38 r965 653 912 
tFrancesa Peljabalirestaurante.com
BJ: cenas, V-S: comidas y cenas, D: comidas +Pu

VELVET TAPAS Y VINOS ALICANTE
Decoración original, cocina de productos de tempo-
rada, con terraza en el centro del tardeo. Salazones 
alicantinos, ensaladilla, pulpo al horno... Extensa carta 
de vinos y tapas. De L-V menú:10,50€. Oferta:1/3 
Alhambra + tapa: 3,50€ y 2º Gin Tonic: 3€.

IC/ Castaños, 19r966 174 148 
tMediterránea PFacebook 
BL-V: desde 12:30h; S: 13h; D: desde 17h. +Pu

LA MARMITA VEGANA ELCHE
Bar-restaurante ecológico y 100% vegano en el 
Barrio del Raval. Filosofía “slow food”, tradición cu-
linaria, ecología y veganismo. Línea de productos 
propios VEGETAPA, cuidada cocina tradicional y 
variada carta de tapas veganas.

IC/ Fossar, 20r966 212 030
tVegana Pfacebook 
BComidas: X-D: 13-16h. Cenas: J-S 20-23h +Pu



RACÓ DE MAMA LOLA ELCHE
Trato cercano, productos frescos y naturales. Cocina tra-
dicional y especialidad en arroces y carnes de “Abra-
sador”, expertos ganaderos. Amplios salones y terraza.

IAlfredo Mira Gran 1, tMediterránea r965 42 97 36
Pracodemamalola.com BD-X: 13-16h, J-S: 13-16 y 20-1h

+Pu

MATOLA ELCHE
Restaurante familiar ubicado en el campo de Elche. 
Especialidad en paella fi na de conejo y pollo de cam-
po con serranas. Variedad de vinos y postres caseros.

ICtra. Matola, km. 5 tmediterránea r966 640 190 
BM-D: 13-16:30h. J, V, S, también cenas

+Pu

LACOVETA ALICANTE
En la Pza. del Mercado Central, cara sur, al solecito, 
para desayunar, almorzar, tomar una picaeta, un ver-
mú... Buenos vinos, acompañados de buenas tapas.

IC/ Capitán Segarra, 6r965 774 933 Pfacebook 
tMediterránea BL-S: desde 10h-cierre

+Pu
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Amplio local con extensa programación. Con concier-
tos, J: monólogos, V: fi estas temáticas, S: fi estas pro-
mocionales y D: Paellas o Barbacoas. Ver pág 54-55.

IAvda. Costa Blanca, 128 PFacebook y twitter
1Pop, española, house, comercial BL-D: 16h a cierre

HONKY TONK PLAYA SAN JUAN
Music Bar con conciertos, sesiones temáticas, 
gran terraza y las mejores copas en una zona 
privilegiada de la Playa de San Juan. Además 
pantalla gigante para todos los partidos. Deejays 
residentes: Reese Device y Dj Mario. 

IAvenida Costa Blanca, 117 r622 28 15 64
1Rock, swing, pop-rock, funky Pfacebook
BD-J: 16-3:30h, V-S: 16-4:30h

+Pu

KARAOKE FEELING’S ALICANTE
Gran local del Puerto de Alicante ideal para fi estas 
de empresa y todo tipo de eventos. Karaoke especta-
cular con disfraces y miles de canciones en 7 idiomas. 

IPuerto de Alicante. Muelle Levanter605 896 477 
Pfeelingskaraoke.com BL-V: 20-4h, S: 16-5h, D: 19-4h

+Pu

LA VEREDA ALICANTE
Disfruta del mejor rock de todos los tiempos y de 
la mejor coctelería. Expertos en ginebras y rones. 
Sesiones de deejays, terraza y muy buen ambiente.

IC/ Cienfuegos, 18 (El Barrio)1Rock y pop-rock
BM-S desde 18:30h PFacebook /La Vereda Rock 

+Pu

+Pu
CONFETTI ALICANTE
20 años de historia avalan a este club, que tras su 
paso por diferentes locales, se situa en un local am-
plio a la altura de su categoría. En el centro con 2 
salas, reservados y personal experimentado. Deejays 
invitados de nivel nacional, directos...Ver pág. 15.

IC/ M. Pascual Pérez, 8. 1Indie-pop 
BV: 23:30-3:30h, y S desde 17h 
Pfacebook y confetticlassics.es +Pu

TEXACO SAN JUAN PLAYA





 Confetti (P. Pérez, Alc)  La Vereda (El Barrio, Alc)

 Brujos (Mercado, Alc)

 Copity Laseda (Playa San Juan)  Texaco (Playa San Juan)

Söda Bar (P. Pérez, Alc) 
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 The Oz Box (San Vicente)

 Metrodanceclub (Bigastro)

 Sala The One (San Vicente)










