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JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
12 DE SEPTIEMBRE
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DOMINGO 25 NOVIEMBRE

A LAS 12:30h Y 17h.

Musical Infantil: CANTAJUEGO
Entrada: 18/20€

SABADO 1 DICIEMBRE. 21h.
Concierto: SERGIO DALMA
Entrada: 35/40/45/50/55/60/65€

[ - VENTA DE ENTRADAS:
“H:l l MAS INFO: TAQUILLAS
————— | facebook.com/teatro.rio.ibi del TEATRO

TE HTRU Rl D Teltdono BE555171] de martes 2 vierne:

"
de 11:002 13:00 h, y 18:00 2 24:00 . WwWw.bacantix.com/entradas/7id




6:Exposiciones

“Van Gogh Alive - The Experience” en Alicante
LA EXPOSICION MULTIMEDIA MAS VISITADA DEL MUNDO

La obra del artista Van Gogh cobra vida en una experiencia que combi-
na 3.000 imégenes en movimiento, luz y misica de manera envolvente,
creando una exhibicién multisensorial que genera la emocién de vivir y
adentrarse en las obras pictéricas més conocidas de la historia del arte
gracias a innovadoras tecnologias. Las imagenes cubren; frans-
forman e hiperescalan los impresionantes cuadros envolviendo
todo el espacio, paredes, suelos, columnas, siendé'el espectador
absorbido por el cuadro. Una nueva manefa de vivir la experien-
cia del arte que fransformard la-tefija del Pescado. 2z

ot

" EL juego como medio artistico

"M "Negocio” es una exposicién que ufiliza el juego
como un arma para una reflexién colaborativa,

| para subvertir el mundo circundante y las jerarquias
¢ de poder, redlizando un andlisis crifico sobre la
relacion entre la sociedad contemporaneq, los -
venes y el futuro, en un momento que se estén cues-
tionando nuestras libertades y los derechos civiles.

Hasta el 30/09

Las Cigarreras. San Carlos, 78. Alicante

“Sinceramente, yo ya no razono”

! 11 minutos de MYHYV de Telecinco son traduci-
dos a animacién con pintura acrilica, los protago-
nistas deformados, desnudados y con un habla
afrofiada. Muestra con subtitulos los diglogos del
programa que crea y fomenta la desigualdad de
géneros, denunciando el machismo, los discursos
heferonormativos y patriarcales de los mass media.

Sala Gris, Rectorado UMH. Elche © Hasta el 28 septiembre

Fundadora y la dnica mujer del grupo
informalista abstracto El Paso. En los 80
abandona la crifica social para adentrar-
se en un nuevo viaje en la abstraccién de
geometrias esenciales de armonia lirica,
para volver al gesfo, la materia y la oscu-
ridad en los tltimos afos. Hasta 14,/10.

80 Aniversario del Bombardeo del Mer-
cado Central, la exposicion cuenta a tra-
vés de maquetos, imégenes, paneles y
documentos la evolucién de la guerra. La
acogida de refugiados, los bombardeos
aéreos, el hambre, terror y muerte. En el
Palacio de El Portalet hasta el dia 30/09.

lola Aguilar crea una exposicién de
fotografia donde la obra de arte es el
contenido, genera pequefias escenas
de mundos imaginados que después
caplura en sus fotografias. Desde el 13
de septiembre hasfa el 13 de octubre
en el Palacio de la Diputacion Provincial.
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:Escena IMPERDIBLES

Cincuenta artistas y una veintena de compaiiias en la 92 edicion de Circarte
DEL 14 AL 29 DE SEPTIEMBRE EN SEIS POBLACIONES DE LA PROVINCIA DE ALICANTE

| festival de circo contemporéneo de la Provincia de Alicante, Circarte, celebra su novena edicién del 14 al
29 de septiembre con actividades en seis municipios: Alicante, Denia, El Campello, Mutxamel, Sant Joan
d’Alacant y San Vicente del Raspeig. El Festival expande asi su presencia en la provincia en su labor de

impulso y promocién del circo contempordneo y su acercamiento a la ciudadania.

A lo largo de tres semanas el poblico de Circarte po-
dré ver de cerca el circo confempordneo, o nuevo circo,
en sus més variadas disciplinas: acrobacias de suelo,
aéreas, en dio, malabares y manipulacién de obijetos,
contorsién, suspensién capilar, clown o equilibrismo, y
sus fusiones con la danza, el teatro y la musica en direc-
to. El publico de Circarte podré también experimentar
el circo en su propia piel en los talleres de introduccién
a las técnicas circenses que se ofrecerdn

en Las Cigarreras de Alicante y en Deniq, ﬂ
los dias 16 y 23 de septiembre respecti-
vamente.

Entre las propuestas programadas encontra-

mos la Gala de circo “Circ d’Aci” que combi-

nard las destrezas de diez compaiiias de la Co-
munidad Valenciana: acrobacias, contorsiones,
aéreos, malabares, bicicleta acrobdtica o rueda
cyr, entre ofras, que tendrd lugar en El Campello el
sabado 15y en Dénia el domingo 16 de septiembre.

Otra de las propuestas de Circarte 2018 serd “Punto y
Coma" de la compaiiia italo-cantabra El Cruce, progra-
mada en el Teatro Arniches de Alicante los dias 21 y
22 de septiembre. Un espectéculo de humor excéntrico
ganador del Premio OFF Circarda 2016.

Otros nombres que pasaréan por los escenarios de Cir-
carte son El Fedito, La Finestra NouCirc, Minusmal, Mu-
music Circus, Sincronacidas, Shakti Olaizola, Soon, The
Funes Troup, Lucas Locus, Decopivolta, Spinish Circo, Di-
namic, Dino, Jana, Elena Vives o Jacinto Sifén. Circarte
contard asi con un variado programa con compaiiias
procedentes de Alicante, Valencia, Castellén, Pais Vas-
co, Madrid, Cataluia, Andalucia, Cantabria, Galicia,
Argenting, ltalia o Suecia.

Programacién completa del Festival en su web.

Q Mlicante, Denia, £l Campello, Sant
Joan, Mutxamel, y San Vicente
ODel 14 al 29 de septiembre

@ www.circarte.com
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- “Flou Papagayo”
de Mumusic Gircus



CIRCARTE® -

14-29 septiembre 2018 — 94 edicion

PROGRAMACION

EL CAMPELLO
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IMPERDIBLES

PROGRAMACION DE SEPTIEMBRE A ENERO 19
De septiembre de 2018 a enero de 2019, co-
menzando con la actuacién de Pasion Vega el
sabado 29/09 y siguiendo con obras como “la
Comedia de las Mentiras” (con Pepén Nieto), el
sabado 20/10; “la Golondrina” (con Carmen
Maura), el sébado 10/10 o la épera “La Flauta
Magica” de Mozart, el sabado 17/11.

R @ 0/ L Lapez Ferrer (Villena) © Sept-Enero © teatrochapi.com

CON EL CHOJIN, XAVI CASTILLO Y ANIVERSARIO

Un programa ambicioso y realmente pofente que
comenzaré con dos actuaciones de El Chojin el
viemes 14/09 y sabado 15/09, sequido de
Xavi Castillo y el 7° Aniversario del Alicante Co-
medy Club, el sébado 22/09. El 16/11 un
especial 27° Aniversario con Jaime Caravaca y

e el 23/11, la actuacion del comico Ifaki Urrutia.

El Ghojin @ [/ Capitén Segarra, 16 (Alc) © Sep © clancabaret.com

CON SU ESPECTACULO DE TEATRO Y CABARET
Teatro, danza acrobdtica y baile en un show
que abarcaré del 21/09 al 21/10 y se celebra-
ré junto al Esfadio José Rico Pérez (C/Foguerer
Romeu Zarandieta) de las 19:00h a las 23:00h.
Un espectdculo de variedades donde el erofis-
mo y la sensualidad se mezclarén con la come-
dia 'y las acrobacias propias de un night club.

@ C/ Foguerer RZ (Alc) © Sept-Octubre @ revistauala.com

CON MUCHOS MAS MONOLOGUISTAS Y COMICOS
Texaco (Playa de San Juan) retoma en septiembre
su compromiso con la comedia en sus habitua-
les mon¢logos de los jueves. El 13/09, podras
disfrutar de un cémico alicantino de solera: An-
tonio Castelo (presentador en Comedy Central)
y sequir con Archie Bezos el 20/09, Gabriel
Cordoba el 27/09 vy Luismi, el 4 de ocfubre.

Antonio Gastelo

@ Av. Costa Blanca, 128 (S. Juan) © Sept @ revistauala.com

Patricia
Espejo

. b
i

-

'.
Alta comedia en La Cuna Elche

Va a ser un septiembre cargado de
humor en la Cuna (casco anfiguo de
Elche), con Juli + El Pechuga el 7/09, el
IV aniversario de Magma Comedy! con
varios comicos el 14/09, Patricia Espejo
(El Club de la Comedia) el 21/09 y Es-
culmicias + Lionel Mandrake el 28/09.

/

e 3
Goyo Jiménez en el Principal
El 28 y 29 de sepfiembre, el cémico
Goyo Jiménez vuelve al Principal con la
segunda parte de su aclamado: “Iguan-
tulivinamerica”; pero ademés, podrés
ver a Arturo Fernandez del 11 al 14/09
o la comedia “Milista de deseos”, adap-
tacion del best seller, el sabado 15/09.

{3

Ratil Antén en Sant Joan

la Casa de la Culura de Sant Joan
d'Alacant organiza un mondlogo del co-
nocido cémico valenciano Radl Antén el
9/10 a las 20:00h. La entrada costard
10€ y, a cambio, podras disfrutar de uno
de los comicos mas agiles y mordaces
con la relidad valenciana que existen.
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Informacion

HORARIO DE TAGQUILLAS:
Guando la funcidn sea viernes, Ia taguiila
se abrird desde midrcoles (miérootes a
viemes de 18:30'h. a 20:30 h,

Viernes: 2 horas antes de la funcidn,

Cuando fa funcion sea sabado, 1a taquilia

s¢ abrird desde jueves

g:avas;uwnrnpsm 18:30 h. a 20:30 h.)
bado: 2 horas antes de la funcidn.

fctividad LOCALTY hora antes del
comienzo del espéclaculo.

Venia de entradas por internet en:
www teatrochapi.com
wiww.Instanticke: es

Actividades

Locales y Otros
Eventos

septiembre

CONCIERTO EXTRADRDINARIO DIA &

Maries £, 10°00 h

XN FESTIVAL INTERNACIONAL DE FOLKLORE
Y DANZA

Sibado 15, 2000 R

BALA BENEFICA 5 et oe fiic

WViames 21, 3200 b
a s

APA del Colegic

octubre
X EDII:I_IfIH DE LOS PREMIDS DE LA
ASOCIACION DE LA EMPRESA FAMILIAR DE

Migrcoles 3, 12'00 h

hoviembre

CONCIERTOS HOMENAJE A SANTA CECILIA
2018

Dtrasvatniio Profesansd e Misica

Aierres 23, 2000 .

Bantiz Municipal de Misica
Sahadn 24, 1000 h.

Saxcittiad Masicil Rupsrin Cha
Dorminga 25, 1200 h

diciembre

15 * EDICION DEL CONCURSO DE
COREDGRAFIA
Migrcoles 5, 1830 h.




/12 AGENDA

Jueves 0B-09 MAGO MURPHY/NOCHE MAGICA
Viernes [7-08 JULH+EL PECHUGA-...

Domingn 03-08 CUENTACUENTOS

Martes fi-09 ARTUIRO FERNANDEZ/ALTA SEDUCCION
Miéreoles 12-09 ARTURD FERNANDEZ/ALTA SEDLICCION
1 Jueves 13-09 ARTURD FERNANDEZ/ALTA SEDLICCION

> . L ; &.
v
ia Seduceidn” "_..f'

Jueves 13-09 ANTONID GASTELD,/ MONDLOGD ConsMn 2230
Viermes 14-08 CIRCARTE/BALDIN BADA Libre 20
ARTURD FERNANDEZ/ALTA SEDLICCIEN 1225 2000
CIRGARTE/BATUGADA INALGURAL Libre 830
IV ANVERSARID MAGHA COMEDY/NiA FRANFERNANDEL 5 730
Sehado {5-09 LA LISTADE MIS DESECS 228 2000
“Sinplemente G’ gy Sébado 15-08 CIRCARTE/SMPLENENTE CLARA
PR CIRGARTE/GALA CRC DACH
S I (i ROCK 6 R
Darmingo 16-09 CIRCARTE/TALLER CRCO
CICARTE/SMPLEMENTE CLARA
, CIRGARTE/GALA CIRC DACH
Darmingo 16-09 TEATRO/DANZA Libre 2000
Jueves 2009 ARCHE BEZDS/MONGLOGO fosMn 7230
Viernes 2109 CIRGARTE/PUNTIY COMA 4/ 13
PATRICIA ESPEJD/MONELOGO 5 230
LABOLCHE "THE SHOW" 30/35 800
JULIDCESAR/EPIDALRD TEATRD B 2000
' Sébado 22-09 XAV CASTILD
ACLACATES/TIRSD CALERD
o ANVERSARI ALICANTE COMEDY CLLB
: CIRGARTE/EL CRUGE
i CIRCARTE/FLOU PAPAGAYD
8, LABOUCHE ‘THE SHOW"
Domingo 23-09 ACLACATES/TIRSD CALERD 25 800
VISITA TEATRALIZADA/VILLA HARED 348 800
CIRCARTE/RAGARIDS Libre B30
CIRGARTE/CHUMPIDAS Conreseva 2000
CIRGARTE/TALLER DE CIRCED hserpcin 17010
CIRCARTE/FLOU PAPAGAYD Libre 1800
PPl Doringa 22-09 LA BOUCHE"THE SHOW"
Miéreoles 26-8 CRCARTE/2Y AHORA LE?
LA BOLCHE "THE SHOW"

Jueves 77-09 GABRIEL CORDOBA/MONOLOGD
LABOUCHE "THE SHOW"
Viernes 28-09 GO JIMENEZ/IBUANTOLVINAMERICA?

Cans. Min. 7230
5 2230
Libre 1200
[2-258 2000

2-25€ 2000
2-25€ 200

Pub Texaco (Playa San Juan)
Centro Cultural Agora (F Campelio)

Teatro Principal (Alc)
Itinerante por H Campelo

La Cuna (Casco Antiguo. Fiche)

Teatro Principal (Alc)
Conreserva 730
Con reserva 1830
Libre 030
Inscripcitin 000
Con reserva 1230
Libre 1300
Las Cigarreras (Alc)

Pub Texaco (Playa San Juan)
Teatro Arriches (Alc)

La Cuna (Casco Antiguo. Fiche)
Junto a Estadio J. R. Pérez (Alc)
Las Cigarreras (Alc)

o€ 1300
14-258 1800
T 2300
4/10E 2000
Libre 7200
307358 1300
Teatro Principal (Alc)

Fl Campello (Alc)

Pza. J. Carreras (Sant Joan)
Auditorio (Sant Joan)

Calle La Vi (Dénia)

Calle La Via (Dénia)

30/35 1300
5 2000
307358 1300
Cans. Min. 7230
30/358 1300
6-22¢ 7200

ala Clan Cabaret

Pub Texaco (Playa San Juan)
L Cuna (Casco Antiguo. Fiche)
MACA (Alicante)

Teatro Principal (Alc)

Teatro Principal (Alc)

Teatro Principal (Alc)

| Baldi -

-

S

Sala Enric. Valor (El Campello)

. Cuttural Auditorio (El Campello)
[ Cultural Agora (Fl Campelo)
as Cigarreras (Alc)

Las Cigarreras (Alc)

Auditario (Denia)

(Alg)
Teatro Principal (Alc)

Sala Clan Cabaret (Alc)

Teatro Armiches (Alc)

Pza. Ayuntamiento (Alc)

Junto a Estadio J. R. Pérez (Alc)

Juntoa Estadio J. R Pérez (Alc)
Paraninfo UA (San Vicente)
Junto a Estadio J. R. Pérez (Alc)
Pub Texaco (Playa San Juan)
Junto a Estadio J. R. Pérez (Alc)
Teatro Principal (Alc)



Dia / INTERPRETE Entrada Hora Lugar  Evento resaltada con foto

Lionel Mandrake _ Viernes Z8-09 ESCUMICIAS+LIONEL MANDRAKE ot 2230 La Cuna (Casco Antiguo Elche)
LABOUCHE "THE SHOW" 30/35€ 1300 Junto a Estadio J. R Pérez (Alg)
CIRCARTE/OYUN Libre 2000 Auditorio (Mutxamel)
Sébado 73-09 LA BOUCHE ‘THE SHOW" 30/35€ 1300 Junto a Estadio J.R. Pérez (Alc)
CUENTACLENTOS 5 2300 Sala Clan Cabaret (Alc)
BOYD IMENEZ/VAINTOLIVEINAMERICA? 6-22¢ 2200 Teatro Principal (Alc)
Sébado 73-09 CIRCARTE/AUKERAK JoE 1800 Fl Disparate (San Vicente)
Dominga 30-09 G0YD JMENEZ/IGUANTOLVINAMERICA?. (B-728 1300 Teatro Principal (Alc)
LABOUCHE “THE SHOW" 30/35€ 1300 Junto a Estadio J. R Pérez (Alc)
Miércales 03-09 LA BOUCHE "THE SHOW" 30/35€ 1300 Junto a Estadio J.R. Pérez (Alc)
Jueves 0410 LLISMI/MONGLOGD Cons. Min. 7230 Pub Texaco (Playa San Juan)
LABOUCHE “THE SHOW" 30/35€ 1300 Juntoa Estadio J.R. Perez (Alc) -arf
“Moby Dick™ T . Pl Viernes 050 SHAKESPEARE EN BERLIN I3 2030 Teatro Chepi (Villena)
__ ﬂ 5:‘ { LABOUCHE “THE SHOW" 30/35€ 1300 Junto a Estadio J. R Pérez (Alg)
“ / t MOLT DE SOROLL PER NO RES/TEATRE DE LABAST BE 20 Gran Teatro de Elche
( 88  Sabada 0610 MOBY DICK/J0SE M2 POU 2375 2000 Gran Teatro de Flche
LABOUCHE “THE SHOW" 30/35€ 1300 Junto a Estadio J. R Pérez (Alg)
Doringa 07-10 LA BOUCHE "THE SHOW" 30/35€ 300 Junto a Estadio J. R Pérez (Alc)

WWW.PIKANTE.COM

KWle

SEXSHop TIENDAERGTICA

AMPLIA GAMAEN
COSMETICAEROTICA



Iberia Festival sigue creciendo con mas horas de musica en directo
VIERNES 12 Y SABADO 13 DE OCTUBRE EN EL AUDITORIO JULIO IGLESIAS DE BENIDORM

| Auditorio Julio Iglesias de Benidorm acogerd la actuacién de un buen pufiado de artistas legendarios
como es el caso de Tequila, Jaime Urrutia, Coque Malla, Danza Invisible u OBK, junto a ofras bandas en
ciernes como The Fly, Perdiendo los Papeles o Badlands, ademds de un sentido homenaije a la figura de
quien fuera cantante de Golpes Bajos y Siniestro Total en los afios “80: German Coppini

El Iberia Festival da sentido a la frase “‘mas y mejor” con - Golpes Bajos
cada nueva edicién que celebra y este afio, naturalmen-
te, vuelve a ofrecer un carfel que hard las delicias de
cualquier aficionado a la mosica espafiola de los iconi-
cos afios ‘80s y “90s. En una época en la que los ho-
menajes y fributos se suceden como en un perverso plan
urdido por el dios de la nostalgia, el Iberia apuesta por
la reunion de los miembros originales de algunas de
los formaciones mas miticas del cancionero nacional.
Es el caso de Tequila (Ariel Rot, Alejo Stivel), o de gru-
pos mds recientes pero igualmente célebres como Café
Quijano. A ellos hay que afiadir a un viejo zorro como  RELEIITNED
Jaime Urrutia (Gabinete Caligari) y a la “boy band”
de electro-pop més coreada a inicios de los ‘afios ‘90:
OBK. Todos ellos actuardn el viernes 12/09 junto a las
bandas Badlands y el tributo a U2: The F|y.
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Goque Malla
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Por su parte, el sabado 13, se serviré un bocado aun
més sabroso si cabe con la actuacién, en clave de ho-
menaie, al singular canfante de Golpes Bajos y Siniestro
Total en los “80s: German Coppini, quien reunird sobre
el escenario a algunos viejos amigos y admiradores
como Sole Giménez (Presuntos Implicados), Javier Oje-
da, Pepe Begines, Mercedes Ferrer, Nacho Campillo
(Tam Tam Gol) o Ivéan Ferreiro. La guinda del pastel la
pondrén Danza Invisible, fal vez uno de los grupos mas
carisméticos de cuantos lanzé “la Movida Madrilefia” y
un Coque Malla, en estado de gracia, que ha consegui-
do asentar una slida carrera como solista fras liderar a
Los Ronaldos. La banda encargada de abrir para todas
estas figuras serdn los zaragozanos Perdiendo Los Pa-

&M Q Auditorio Julio Iglesias. Benidorm peles, dejando, con todo, cada vez més claro que este
i OViernes 12y Sabado I3 de octubre acontecimiento, como ya han acufiado algunos, sea ya
= © www.iberiafestival.com "el mejor fesfival de pop-rock nacional”.
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Concierto Elefantes Vibra Mahou
SABADO 22 EN EL CASTILLO DE SANTA BARBARA
Nueva inicifiva de una marca que infenta acer-
car al poblico grandes bandas por menos dine-
0. Serd en el Castillo Santa Barbara el sébado
22/09, desde las 19h, y con las actuaciones
de Glas, Elefantes y dj’s de Confetfi. Consigue
tu enfrada grafis pidiendo una Mahou y com-
probando el pincode del collarin en mahou.es.

Q Castillo Santa Barbara, Al ©22/09 @ revistauala.com

# Nueva temporada musicalen TNT
Up. CON THE LIVING DEADS COMO PRIMER DIRECTO
TNT Blues refoma su agenda de concierfos con
la actuacion del duo americano rockabilly y
psychobilly, The Living Deads (16,09, 20:30h),
dentro de su gira espafiola. les seguirdn la ban-
da de powerpop y r'n'r de Chicago, The Safes
(23/09, 20:30h). El mes lo cemara el grupo
Duncan Reid and The Big Heads (30/09, 20h).

@ [/ Albatera, 7. Cox © Septiembre @ revistauala.com

soiot| EL Breva Rock vuelve a Albatera
EL 29 DE SEPTIEMBRE EN LA ZONA DEPORTIVA
Se realizard como un evenfo més dentro de los
Fiestas de la virgen Rosario de septiembre, inclu-
yendo este afio en el cartel grupos muy notables
del panorama punkrock nacional como Boikot,
Narco, El Ulimo Ke Zierre, los de Marras, los
Benifo y el grupo local Error de Visién. las en-
tradas (entre 18€ y 22€) ya esfén a la venta.

Q Zona Deportiva (Albatera) © Sab. 23/03 @ revistauala.com

Vetusta Morla tocan en Alicante
CON SIENNA EN LA PLAZADE TOROS EL 28/09
los madrilefios vuelven a Alicante, una vez mas, a
lo grande: esfrenando su quinto disco “Mismo Si-
tio, Distinto Lugar”, lenando la Plaza de Toros con
miles de acélitos enloquecidos por sus canciones
y con un aspirante a sucesor (Alex Sienna), de te-
lonero. El 28 de septiembre a las 22:00h, podrés
disfrutar ofra vez de su espectacular directo.

@ Pza. de Toros de Alicante © 28/03 @ revistauala.com

| ¢
Carlos Sadness en Mutxamel

El viemes 5/10, el Parque Municipal
del Canyar de les Portelles, ofrecera
la actuacién del musico barcelonés
Carlos Sadness, que presentard su Ulfi-
mo disco de estudio: “Diferentes Tipos
de luz". Tras su actuacién, habra una
fiesta indie con varios dj’s invitados.

Musical de Seguridad Social
Bajo el nombre de “Chiquilla’, se es-
trenard en la Cosa de Cultura de Sant
Joan d'Alacant, el préximo 6/10 a las
19:30h y 22:30h, el primer musical
dedicado al mitico grupo valenciano
Seguridad Social. También habré Food
Trucks en la Plaza de Josep Carreras.

Juanjo Butrén

i
Tributo J. Michel Jarre en Babel
Sala Babel vuelve al fajo con sus jams de
los migrcoles y con conciertos originales,
como es el caso del tributo a Jean Michel
Jare que han preparado para el 22 de
septiembre. El directo correré a cargo de
Juanjo Butrén, Paco DreaminG y Jose Jiba-
ja. Més informacion en salababel.com.
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PROXIMO CONCIERTD
OViernes a de Octubre. 21:30h
Q Sala La Lotja (Elche)

@ www javierbaeza.es

Entrevistaa JAVIER BAEZA

ablamos con Javier Baeza, uno de los fundadores y compositores de la banda de rock Noviembre, quienes
cosecharan varios éxitos durante los primeros afios 90" y que, desde 2002, desarrolla su propia carrera en
solitario con la calma y el saber hacer de quien saborea lo que le gusta y controla cada particula de musica,
promocién y gesfién derivada de su propia obra. Un avezado misico que, naturalmente, ama lo que hace.

¢Cudl ha sido tu trayectoria desde los afios 902

i Con Noviembre estuve del ‘90 al ‘98. Fue una etapa
fabulosa de mi vida que llegé a su fin por motivos natura-
les, Para 2002, preparé un disco en solitario para el que
contaria con la produccién de Carlos Gofii
(Revélver), y que coincidié con mi cola-
boracién con Big Fish, una banda £°
de versiones con la que giramos
por foda Espafia y de la que
aprendi muchisimo. En adelan-
te, me lo he tomado con calma
para editar mi segundo disco
en 2017. No debe haber nin-
guna prisa si quieres hacer bien
las cosas.

2Qué hay tras este “Cuatrocientos,
1res mil segundos”?

''''' i £l paso del fiempo. Cumplo 50 afios en

breve y el disco se centra en esa sensacion. Nunca he fe-
nido prisa en nada de lo que he hecho
k. en mi vida, me gusta disfrutar com-
. pomendo y cantando cancio-
&, nes. Este disco se giabéd
durante muchos afios,
de hecho, llegué
a grabar en
los mfticos
Estu-

dios 1 de Madrid, donde se grabaron los “unplugged”
de M-Clan o Ketama; ya cerrados. Asf que imagina el
trabajo, las vivencias y el recorrido que contiene.

2Qué destacas en lo musical y personal actualmente?
¥ la avtogestion y el falento. Anfiguamente un
cazafalentos iba a un concierfo y aposfaba
por alguien intuitivamente, hoy, esa figura
ya no existe. Debes demostrar de ante-
mano que vales, puedes vender o fienes
capacidad para soportar este negocio
como un frabaijo. Yo, ademés de grabar
y componer mi msica, soy disefiador
grdfico, manejo las redes sociales, hago
el plan de markefing, soy mi propio ma-
nager, produzco y edito los videos. Ahora
interesa gente como Dellafuente, alguien que
demuestre que sirve. Ya no se descubre a nadie;
te descubres a i mismo.

¢Has programado gira de promocién del

disco? -
o presentaré en la Llotja el 5 de Octubre a
los 21:30h, después iré a Madrid, Barcelona'y
Salamanca y, a confinuacién, me moveré por
pequefios teafros y salas en relacién al tiempo

tocar sin faltar ol curro.

éCuéI va a ser fu siguiente paso en 20192
& Algo que fengo muchas ganas de hacer es
' un “unplugged” en directo, seguramente grabor
} do en el Gran Teatro de Elche, donde
incluiré piezas de fodas mis efapas.
disco se lamard “Mujeres’, como una
de las canciones de mi primer disco,
y, naturalmente, parficiparan mu-
chas « nigos mias cantanfes.
Tras esto, comenzaré a compo-
o en solitario,

ner un ferc
esperando no morir anfes.

del que disponga mi banda y yo mismo para
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JAVIER BAEZA

CONCIERTO PRESENTACION NUEVO DISCO
* CUATROCIENTOS, TRES, MIL SEGUNDOS *

VIERNES|SALA CULTURAL LA LLOTJA
CARRER JOSE MARIA CASTANO MARTINEZ, 13 / ALTABIX

5 ENTRADAS: 12 € ANTICIPADA EN OFICINAS
OCTUBRE/18 | DE CORREOS Y ENTRADASATUALCANCE.COM
21:30 h| 15 € EN TAQUILLA (+ GASTOS DE GESTION)

@ JavierBaezaMusic ) @javierbaeza (@ javierbaeza.es @ Sindi Producciones

@ Ohla o oo eNTraoas &

Lo LD !‘asgr‘! HUREAS Y RECORDS a tu alcance CEMREDHS



Viernes [07-09 BROTHERS IN BAND/ TRIBUTO DIRE STRATS30-45€ 2100 Teatro Principal (Alc)
LIVE THE RODF: LA HABITACION ROJA Aqotadas 2000 Castilo de Santa Bérbara (Alc)
PRE-B-SIDE FESTIVAL: CHILLERS +AYOHO+VILLANUEVA ~ Libre 2000 Malina de Sequra (Murcia)
Sabado 08-09 FACAMA 30/FESTALTERNATM.ALCANTE  B/BE tag 1800 as Cigarreras (Alc)
B-SIDE FESTIVAL: LECIN BENAVENTE+RUFLIS T.FIREFLY-+LA+... Desde 758 1330 Molina de Segura (Murcia)
e A ol WALKING WHITH WOLVES: FALLEN AT DOWN+| VIRAL+... 56 2200 Sala Marearock (Puerto, Alc)
Sabado 08-09 RADIOZ |ibre {030 Spark's Bar H Paso (. San Juan) ~ WEENYA
Dormingo 09-09 ATARLE 77+(1LTIMO RECURSD 1€ 2000 Sala Marearock (Puerto, Alc) -
B-SIDE FAMILY: LOS MARANDNES +CRUZANDD LAS GALAXIAS Libre 1200 Malina de Segura (Murcia)
Martes 1-09 THE BROADCAST 10/128 taq 7230 La Gramola (Orihuela)
Jueves 13-09 CDIG0 DE ASALTO+INVITADD 5 7240 Sala Marearack (Puerto, Alc)
Viernes 14-09 EL ZIERRE Libre [0:30 Spark's Bar E Pasn (P. San Juan) :'
SN ey Viernes14-09 AN MARTIN 35-058 230 Plaza de Toros (Alc)
r TOTAL CORE METAL FEST: BOTHERS TILLWE+HALD+..  B/BEtag 7240 Sala Marearock (Puerto, Alc)
THEKIDD KED Desde 26 2100 Sala The One (San Vicente)
FLCHOJIN 24E 2100 Sala Clan Cabaret (Alc)
Sabadn 15-09 PAJARD-NVITADD Coninvitacion 1300 Las Cigarreras (Alc)
FRECUENCIA MODULADA ibre 0030 Spark's Bar H Paso (P. San Juan)

Sabada 15-09 FL CHOJN 24 20 Sala Clan Cabaret (Alc)

CRISIX+GOLPE RADICAL+RA CIEGA 15/IBE tag 2200 Sala Marearack (Puerto, Alc)
RAPHAEL 40-4DE 2130 Plaza de Toros (Benidorm)
FIESTAS DE BI/LOS HAPPYS Libre 16:30 Plaza de la Paela (Ibi)
Dominga 16-09 FESTAS D IBI/L0S SANGUANGOS Libre 16:30 Plaza de a Paela (Ibi)

THE LIVING DEADS 10/12€ taq 2030 TNT Blues (Cox)

B Supsonics  Viernes 2H13 THE SUBSONCS Porconfirmer 2230 Sala Steren (Alc)

WG

TETAZEN+] HERAS-+DJ GARLIM 12/15 taq 7240 Sala Marearack (Puerto, Alc)
ILYPPERS Libre [0:30 Spark's Bar E Paso (P. San Juan)
Sabadn 72-089 WE ARE NOT BROTHERS Por confirmar 2100 Las Cigarreras (Alc)

BRUTAL COMET FEST: VENDETTA+LETICIA SOMA-... 10/12€ taq 2100 Sala Babel (Alicante)

REVIVAL KLISTOM BAND Libre [0:30 Spark's Bar H Paso (P. San Juan)

SAB. 15/09

@sifonelche

LES ANIMES, 6 | ELX | De 12:30-15:30h




Dia /INTERPRETE Entrada Hora Lugar  Evento resaltado con foto

Sabadn 22-09 MARE SINS/GUTARRAESPARDLA ~ Libre 20 Capill del Sagrerio (Petrer)
NIWALA FEST: SOMAS CURE+STANBRODK:... 0/%teg 2200 Sala Marearock (Puerto, Al
VIBRA MAHOL: ELEFANTES Conimvitacion ~~ 19:30 Castillo Santa Barbara (Alc)
NATHY PELLISD 4508 7200 Sela The Dre (Sen Vicente)
ADEXE & NAU 71508 2030 Audt. Julio Iglesias (Benidorm)
Dormingn 23-09 UNIGN LIRICA DRCELITANA Lbre 200 ADDA Alcante
Viernes 28-09 [AS PASTILLAS DEL ABLIELD--.. Desdel0§ 2200 Sala Marearock (Puerto, Alc) . Soffa Ellar L
VETUISTAMORLA=SIENNA 30508 7200 Piza de Toros (Ak) -
CESARRUAND B/8E tag 2300 Sala Clan Cabaret (Alc) -
Sabado 29-09 SOFIAELLAR I5€ 200 Sala The Orne (Sen Vicente)
PASIIN VEGA/40 QLILATES 20-30E 2000 Teatro Chapi (Vilenz) -
CAHRLY EFE+PABLO HASEL 0/Eteg 2200 Sela Marearock (Puerto, Ak ps
' STT008  Sabado 29-09 BREVAROCK: BOCOT-NARCD-... B/2€wq M0 Pol. Santiago Sanz (Abater)
- \ICHESIBINERA Desde BE 230 LaLlotia (Fche)
TRIBLIT JEAN MICHEL JARRE: J BITRON+JOSE JBAJA+... 3Econbiva 2630 Sala Bebel (Aicante)
¥ Domingo 30-09 DUNCANRED ANDTHEBIGHEADS ~ Porcorfirmer 1800 TNT Bes (Cox)
= Martes 0210 05, I MLAND GILISERPE VERD! 20408 2000 ADDA Alcante

Viernes 05-10 ARNAU GRISD Desde 58 2000 Sala The One (San Vicente)

Viernes 05-10 CARLOS SADNESS+HESTAINDIECOND.  8/10E taq 70 Canyar Portelles (Mutxarmel) -

JARABE DE PALD 71408 2030 Teatro Principal (Alc)

RICKY LOPEZ 12/\i€ tag 7300 Sala Clan Cabaret (Alc)

JAVIER BAEZA 12/15 taq 230 LaLlotia (Elche)

Sahada O6-0 MATINE SWING 30'Y JAZZTERDID OUARTER  Libre: 1300y2000  Edf. Séneca de Alicante

EL NOI DEL SLICRE 13 2200 Sala Marearock (Puerto, Alc)

. Sabado 06-10 KHEA 1€ 220 Sala The One (San Vicente)

LOS MORANCOS EN CONCIERTD Desde 31 2000 Teatro Circo (Orihuela)
L 0S TORERDS MUERTOS 16.50E 230 La Llotja (Elche)
“CHIGUILLA" EL MUSICAL Libre 1330y2230  CasaCultura de Sant Joan
Domingo 07-10 VERMUT BLLIES: REVEREND WETFINGER ~ Libre 1300 Edf. Séneca de Alicante
Lunes 0810 LES LLILLIES 108 2300 TNT Blues (Cox)

MERCADODISENOALICANTE -6-7

Octubre
Si te interesa participar escribenos o:
ESIIIE'II'CIO mercadodisenoalicante@gmail.com ' A '
SENECA

Plaza Seneca  www.mercadodisefioalicante.es mmsm



“La Ultima del verano” en Metrodanceclub
A 22 DE SEPTIEMBRE CON OSCAR MULERO Y ALLENDES

Muchos consideran a Mefro “el faro

electrénico de levante” por su

% enorme visién, la extraordina-

ria calidad de sus deejays y

un sexto sentido para acertar

con cada evento que hacen.

El verano se acaba; pero no

lo haré del todo hasta que

la discoteca de Bigastro lo

ordene, y esto serd el 22/09

desde las 22h. Para ello recibi-

rén la visita de uno de los DJ més inferna-

cionales del pais, se frata de Oscar Mulero,

uno de los reyes del clubbing, el electro-dance

' y el techno que compartiré noche con ofras bestias
"8} como Animal Picnic, Francisco Allendes y Novakk.

Q Ctra. Bigastro a Jacarilla km 0,6 ©?22/09 @ metrodanceclub.carmenZ4.es

+verano en Xeven y Copacabana
TARDEOS Y SESIONES DE DJ'S EN SEPTIEMBRE
El verano continda en el chiringuito Xeven durante
sepliembre con fardeos los sabados. Berfrand y
Cristian Set Roc (8 y 15), Olmo, Jes Set y Cristian
(22) y Blitzmix y Bertrand (29). Tombién lo hard
Copacabana, quienes alargardn la noche de los
viernes con Blitzmix (7) y Cristian (14), ademas de
sesiones fodos los sébados y domingos Indios.

Q Playa de San Juan © Sept @ revistauala.com

Doblete Confetti: Alicante y Playa
SESIONES ESPECIALES DE LEY DJ Y MARC DORIAN
Este mes Confetti Playa abriré de lunes a domingo
con sesiones los viemes y sébados. Destaca la
“Percussion Live” de Horacio & Fran Second el
sabado 22 (de tardeo en Alicante y de noche
en San Juan Playa). En Alicante el sébado 29
pincharan Suzukid junfo a Ley Dj y nos adelantan
la sesién de Marc Dorian para el sébado 6/10.

@ Playa San Juan y Alicante © Sept/oct @ revistauala.com

Remember en Camelot Bar

Por un fin noble... la lucha contra el can-
cer. Esta vez puedes bailar por una bue-
na causa en las fres pistas del Club el s¢-
bado 6/10, desde las 16:00h, con un
sef de deejays venidos de Mefro, Hook,
Karamelo o Sakkara. Dj Nano, Mochy,
Martin o Carlos Torralbo, entre ofros.

Maadraassoo en Metropolis
El pub de Elche (Puente Ortices, 15)
vuelve a la carga con Diego Macia
y Howard Mind (07/09). Los tardeos
se refomardn con el conocido dj de
la Sala Razzmatazz, Maadraassoo
(22/09). También podremos ver a Da-
vid Van Bylen (29/09) entre ofros dj's.

A - w X

Sr. De Funk en Sifén Elche
El conocido pinchadiscos ilicitano vuelve
a acompafiar, con su seleccion musical,
los mejores vermuts caseros de Sifon (C/
los Animas, 6). Serd el sabado 14 de
septiembre de 12:30 a 15:30h. Si no
los has visto en accion, no te lo pierdas
pues este “sefior” sabe mucho de musica.
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ENTRADAS ANTICIPADAS
YA A LA VENTA EN:—
www.metrodanceclub.com

La Venus del Garum - 22sep - 19:00 h
Puertas al mar - 13oct-19:00h

iPLAZAS LIMITADAS!
Reserva y venta de entradas en Museo del Mar. () 965 416 223

Mis infor idn: www.turi pola.es

PARGUE MUNICIPAL CANYAR DE LES PORTELLES
MUTXAMEL




"mﬁ, Viernes 07-09 YIORCH
HOWARD MIND--DIEGD MACIA

BLITZMIX
¥4 N0
" Sabadn 08-03 HORACID

CRISTIAN SET-ROC
Sabado 08-09 TORD Indie-pop 2300
CARLDS B-SIDE+YIORCH Flectropop 18:30
Domingo 08-08 OLMO-+JES_SET Flectroindie 1500
Jueves 13-09 YIORCH Flectropop 0000
Viernes 14-09 CARLOS B-SIDE Flectropop 0000
108D Indie-pop 2300
Viernes 14-09 CRISTIAN SET-ROC
YIORCH
Sabado 15-09 REMEMBER THE ONE CON BARTUAL
SR. DE FUNK
NANDD COSTA
A BERTRAND
Sahada {5-09 MCNACTHCARLOS B-SIDE Flectropop 1830
YIORCH-+TONI Flectropop 2000
Domingo 16-08 OLMO+JES_SET Flectroindie 1500
Jueves 20-09 YIORCH Flectropop oooon
Viernes Z1-09 TOR0 Flectropop oooon
NANDD COSTA+IDIOTA Beatsfiguitars 0330
AL Viernes 21-08 JES SET
TONI
Sabado 22-09 JES SET+CRISTIAN SET-ROC
HORACID+FRANZND:+..
MAADRAASSOO+SLIZUKID+BRYAN
YIORCH+HORACID+FRANZND
Sébsackn 22-09 (1TIMA VERANE: OSCAR MULERD-NOVAKK... Electrenica 2300
Domingo 23-08 CRISTIAN SET-ROC+JES_SET Flectroindie 1500
Viernes 28-09 TONI Flectropop ooon
RAYO SET Indie-pop 2300
HORACIO Flectropop ooon
Sabado 28-08 SUZUKID+LEY DJ-... Flectropop 100
iy OEVOAENL TGN Sabadn 23-09 VAN BYLEN-+FRANZND & C. SET-ROC
BERTRAND
PEDRO L+TONI
ol Dorminga 30-09 JES SET-NANDOCOSTA
’y Sabado OB-10 MARTIN+PETAKA+MOCHY-...
MARC DORIAN+RESIDENTES

Dia / DEEJAY Tipo de sesion Hora Lugar Evento resaltado con foto

Flectropop oooon Confetti (P. Pérez, Alc)

Indie-pop 2300 Metropalis Club (Elche)
Flectroindie 2300 Copacabana (Playa de San Juan)
Flectropop oooon Confetti Playa (Playa San Juan)
Flectropop oooon Confetti (P. Pérez, Alc)
Electroindie 2300

Eupacabana (Playa de San Juan)
Metropalis Club (Elche) ) ' )
Confetti Playa (Playa San Juan) 4

Copacabana (Playa de San Juan)

Confetti Playa (Playa San Juan)

Confetti (P. Pérez, Alc)

Metropalis Club (Elche) ) P
Flectroindie 2300 Copacabana (Playa de San Juan)
Flectropop oooon Confetti Playa (Playa San Juan)
Remember 80~ 72230 Sala The One (San Vicente)
Funky, pop-rock  12:30 Siftin Elche

Indie-pop 2300 Metropalis Club (Elche)
Flectroindie 2300 Copacabana (Playa de San Juan)
Confetti Playa (Playa San Juan) I Carlos B-Side -+
Confetti (P. Pérez, Alc)

Copacabana (Playa de San Juan)

Confetti Playa (Playa San Juan)

Confetti (P. Pérez, Alc)

Sala Stereo (Mercoado, Alc)

Indie-pop 2300 Metropalis Club (Elche)
Flectropop oooon Confetti Playa (Playa San Juan)
Flectroindie 2300 Copacabana (Playa de San Juan)
Flectropop 1600 Confetti (P. Pérez, Alc)

Indie-pop 1500 Metropalis Club (Elche)
Flectropop 13:30 Confetti Playa (Playa San Juan)
Metrodanceclub (Bigastro)

Copacabana (Playa de San Juan)

Confetti (P. Pérez, Alc)

Metropalis Club (Elche)

Confetti Playa (Playa San Juan)

Confetti (P. Pérez, Alc)

Indie-pop 1600 Metropalis Club (Elche)
Electroindie 2300 Copacabana (Playa de San Juan)
Flectropop 13:30 Confetti Playa (Playa San Juan)
Electroindie 1300 Copacabana (Playa de San Juan)
Remember 80-30'16.00 Camelot Bar (Santa Pala)
Flectropop 1500 Confetti (P. Pérez, Alc)



TIemBre - £3:30 HFS

PARKING GRATUITO 24/7 & ENTRADA GRATUITA TODOS Losfq'oaimf:v_sfiﬁ_ :
GASTROPACK - DESDE LAS 13:30 HORAS
Aperitivo + ensalada + arroz + postre + 3 cervezas + 1 copa
10 € anticipada / 12 € taquilla

ENTRADA LIBRE - PARKING GRATUITC

s R SEBA
BARCELO \iSTers  Soasm?
Avenida Locutor Vicente Hipélito 39 - Playa San Juan - Alicante LASEDA



SIGUENOS EN:
I ‘ FACEBOOK/PUB TEXACO
E x A O TWITTER/PUBTEXACO
INSTAGRAM/PUBTEXACO

Avda. costablanca 128, playa de san juan - Alicante

LWWM%T EXACO

ENTRADA GRATUITA
MBI, 12 TALLER + CONSUMICION 5€

MIELc. 26
cpideg 8 AT AT e, S0 255

TALLER BACHATA .
¥ APARTIR DE LAS 123‘?Q

9‘ M = Wa)m
-bachala-ele.
e S oy 1 e
= } . EI[: 18 usmaachan | ENTRADA ANTICIPADA 128 - m}liﬁﬂrﬁ“ﬂl
KEVIN Y AT <SR,

b TEXACOM EOIA

TODOS LOS JUEVES A PARTIR DE LAS 22:30
Jueves 20 AIChiE BIeZ0S JUEVES 4.0ct. LUISMI




s |

v -23 SEPTIEMBRE-

VUELVEN

1) ok
—

' e
| c condbesbony 4
- DISRESOENTES |
D8V Lahoss - S80S - JOS GAIC3 - VY ATOES - ket sinchez




Kids & Co by Fatima Canté en el IFA
UN SALON PARA LA INFANCIA EL 29 Y 30 DE SEPTIEMBRE

Segunda edicién del salén de la infancia donde
podremos encontrar mulfitud de stands con
todo lo necesario para los peques de la
casa, ademds de poder consultar, parfici-
par e informarte en el foro de padres que
el propio evento organiza a fravés de
un programa de charlas y ponencias
relacionadas con la matemidad y pa-
ternidad. Los productos seleccionados
provienen de las primeras marcas
nacionales e infernacionales.
El horario ser¢ de

100 21h.

La realidad virtual de Virex ya en Alicante
CON PROMO PACKS POR INAUGURACION EN SEPTIEMBRE

Q [/ Bellea del Foc, B (Alc) ® Desde septiembre

Un suefio hecho realidad (virtual). Des-
de el 3 de septiembre, Virex pone

en marcha un mundo virtual en
Alicante desde el que podras

luchar contra zombies, afraparte en

un escape room, viajar por el mundo con
Google Earth, caminar por una tabla

enfre rascadielos o alucinar en un
simulador de coches. Una actividad
para todos los publicos, quienes ade-
mas podrén fomarse un aperifivo en la
barra. Consulta los packs con vivencias
realidad virtual con consumi-
ciones, las oferfas para ¢

grupos y cumpleaios.

Nueva temporada Pola Park

El lugar ideal para pasar un dia
especial junto a los peques de la
casa y los amigos. A partir de
sepliembre, el conocido parque
de atracciones abre fodos los
fines de semana, y los dias 29
y 30/09 tendrés los pulseras
por solo 5€ si haces la compra
a fravés de su web. Ademds os
avanzamos que en oclubre (del
29/09 al 03/11) llegaré Ha-
lloween, que como cada afio sor
prenderd al asistente con su de-
coracién y actividades temdticas.

Cuentacuentos en el MACA

Dada la gran acogida que
estén teniendo, el Museo ha
abierto un plozo de inscripcién
de 150 plazas para apuntarse
previomente a las acfuaciones
de cuentacuentos infantiles que
se celebrarén los  domingos
9/09 y 14/10 (segundos do-
mingos del mes). Serd un even-
to familiar orientado a estimular
la creatividad y la imaginacién
de los pequefios a través de
algunos  personaies fantésficos
que habitan en el propio museo
y mediante las naraciones de
"Va de Cuentos Formacion”.






/30 IMPERDIBLES

CONSEJOS DE JORGE LOPEZ, FISIOTERAPEUTA DEL INSTITUTO DE COLUMNA

n esta época del afio, es habitual retomar el deporte
y diefa con el propésito de perder peso y ponerse en
forma. Mucha gente vuelve al gimnasio para hacer

——

ESTIRAMIENTOS MUY INTENSOS Y DURADEROS

Esté demostrado que estirar infensamente los musculos
provoca una disminucion inmediata de su fuerza méxima
disminuyendo el rendimiento del ejercicio. No reduce el
riesgo de lesion, ni las agujetas. Lo recomendable es em-
pezar la serie o series con el peso deseado, moviendo
lentamente y hasta el méximo recorrido posible (sin dolor)
Yy p
manteniendo el control del movimiento.

pesas. En este caso, el desconocimiento de la materia
hace que muchos de nosotros cometamos errores en el
entrenamiento. Veamos cuales son los mas habituales.

Estas primeras repeficiones, que no fatigan el msculo, servi-
rén de calentamiento correcto. En principiantes o personas
con poca fuerza muscular, se puede redlizar una primera
serie con una resistencia bajarmoderada (para que no fafi-
que la zona, y prepare para las series posteriores). El esfirar
antes sélo fiene sentido si se llega al gimnasio con dolor
muscular por las posturas del dia, ya que sf ayuda a “des-
activar” los puntos (gatillo) que disparan el dolor muscular.

Taperia exquisita, gran
ambiente y precio inmejorable

En ALICANTE: Pza. Gabriel Mir6, 14

En ELCHE: Travesia Les Barques, 3




La evidencia actual muestra que un ejercicio es efectivo, es
decir, provoca estimulo suficiente para que, con descan-
so, nuesfro cuerpo cambie para adaptarse (ganando fuer-
zq, elasticidad, resistencia, efc.) cuando fatiga al méximo
(hasta el fallo) la zona. Esfo se consigue igual con una sola
serie que 3 series del mismo ejercicio. Repefir 3 o mas
series conlleva mas tiempo y més desgaste articular. Lo
importante es la intensidad del esfuerzo, que viene dada
por la resistencia empleada. El nimero éptimo de repeti-
ciones es 815, menos puede no ser suficiente estimulo y
maés no mejora el resultado. Se recomienda, por fanto,
un peso que nos permita redlizar sélo 8-15 repeficiones
controladas, hasta el fallo muscular por fatiga.

MUCHA VELOCIDAD EN LAS MAQUINAS

Cuando se mueve una méquina a dlfa velocidad se pro-
duce inercia y se pierde el control del movimiento y la pos-
tura. Esto puede, o bien provocar un movimiento excesivo,
infolerable para el tejido, que lo lesiona, o bien ayudar
al mosculo a mover, lo que va en detrimento del entrena-
miento. Lo més recomendado por la ciencia es realizar
repeficiones lentas, sin inercia, de unos 10 segundos de
duracién fofal.

DESCANSAR DEMASIADO... O DEMASIADO POCO

Para un buen rendimiento, se recomienda no hacer pau-
sas entre repeficiones de una serie de ejercicio, y des-
cansar 1 minuto aproximadamente enfre maquinas. Res-
pecto a las sesiones de ejercicio, la periodicidad éptima
enfrenando a dlfa infensidad es dos sesiones semanales
descansando al menos un dia entre sesién. Mas provoca
sobre-entrenamiento y lesiones.

X-[w] © Ctra. Ocaiia, B5. Alicante
@ fFisioterapia de alta tecnologia
X 965 106 467
> @institutodecolumna.com

INSTITUTO
DE COLUMNA

de Alicante

UNA ESPALDA FUERTE,
ES UNA ESPALDA SANA

Clinica de espalda
Hernia discal, dolor crénico,
problemas posturales...

Fisioterapia

Gimnasio de recuperacién
Tratamiento de patologias
osteo-articulares y
entrenamiento deportivo

Del 80% al 90% de los pacientes
tratados en el Instituto de Columna

experimentan mejoria significativa,
consiguiendo en mds del 85% de
los casos la desaparicidn del dolor

Ctra. Ocana, 65. Alicante
Tel 965 106 467
info@institutodecolumna.com

www.institutodecolumna.com




Concierto de P3jaro el sabado 15 de septiembre a las 12:00h
ARRANCAN LAS NUEVAS SESIONES MOVISTAR+ CON CONCIERTOS, PRE-ESTRENOS, ETC.

igue la alianza entre la Concejalia de Cultura, Mo-
vistar y Las Cigarreras, para ofrecer nuevas activi-
dades gratuitas. La campaiia “Unete a las corrien-
tes culturales de Movistar. iDéjate llevar!” incluye
conciertos, pre-estrenos de series, ponencias sobre temas

la préxima cita en di-
recfo serd el concierto
de PAJARO, el sabado
15 de septiembre a las
12:00h del mediodia.

Pajaro es un musico de
ofros, un superviviente.
A sus més de 50 afios
acaba de edifar su se-
gundo disco en solita-
rio: “He matado al An-
gel’; pero mucho antes
de esto, dedicé su vida
y su falento guitarristico
a frabaijar para figuras
como Kiko Veneno, los
hermanos  Raimundo
y Rafael Amador o el
popular cantaor  sevi-
lano Silvio Fernandez.
Andrés Herrera (Péja-
ro) nacié en Sevilla en
1963y, pese a que él
mismo se define como
un “céfrade, flamenco,
rockero y béfico’, en
su Olimo trabajo abre
su mundo al rock clési-
co, al sur de los EEUU,
a la mosica surf, a la
cancion itdliana de los
afios 70 e incluso se
concede  homenajear
a un gaditano eterno
de la primera mitad
del siglo XX: Manuel
de Falla, ademds de

de vanguardia, efc. En cuanto a conciertos se refiere (Se-
siones Movistar+), gracias a esta iniciativa ya hemos dis-
frutado en directo de New Raemon, Chumi Chuma, Joe
Crepusculo, Las Chillers, Mourn, Luis Brea y El Miedo,
Fundacién Tony Manero o Aurora and The Betrayers.

rendir pleitesia a quien
fuera su mentor duran-
te muchos afios: Silvio
Fernandez. Un hombre
concienciado con el
mundo que le rodea,
que es arte puro, y que
eligié, segin confaba
su madre, a Chavela
Vargas  como  icono
para una vida de musi-
ca 'y pasiones.

Como ya avanzdba-
mos la entrada es gra-
tuita con invitacién a
refirar hasta 3 semanas
antes del evento, en la
nueva y espectacular
tienda del centro de la
capital alicantina,  si-
tuada en la Avda. Mai-
sonnave, 45 (en la foto-
grafia inferior). El aforo
para este concierfo es
limitado a 350 perso-
nas, asi que si quieres
asistir, no tardes en re-
coger tu invitacién.

@ Las Cigarreras.
L/ 8. Carlos, 78. Alicante
© Sébado 15/09 a las 12h

© www.revistauala.com



™ Ayuntamiento
| Alicante Cultura



2° edicion de Tendencias UAljub

SABADO 22/09 CON TRES DESFILES DE MODA.
MW Tros el éxito del afio pasado, llega la segunda ed'-
cién de “Tendencias 'Aljub’, en la cual, y gracias o
la colabroacién de Abel Esga y Hanna Baranava,
podrés disfrutar de una pasarela de moda, en la
plaza central del propio centro comercial, con des-
b files el sabado 22/09 que se redlizard en fres pa-
ses sequidos (a los 18:00h, 19:00h y 20:00h).

@ [/Jacarilla, 7 (Elche) © 22 de sept @ cclaljub.com

Festival de la cerveza artesana
DEL 21 AL 23/09 EN EL PASEO DEL PUERTO

El Mareena Craft Beer Fest regresa a Alicante con
un fin de semana idilico para todos los amantes
del lupulo. El acceso serd libre y, ademés de po-
der disfrutar de los 20 mejores fipos de cervezas
de la Comunidad Valenciana, habra acfividades,
ments desgustacion desde 8€ y conciertos en di-
reco para amenizar las catas como es debido.

Q Muelle de Levante, B (Alc) ©2I-23/09 @ revistaala.com

# Vuelve Mercado Disefio Alicante
---- 28 " 5,6Y7DEOCTUBRE. CON ENTRADA GRATUITA
p W En esfa ocasion sera en el Edificio Séneca (anti-
gua Esfacién de Autobuses), incluyendo de nuevo,
| toda clase de stands de moda en un espacio que
aglufina innovacion y tendencias; ademas de ofre-
cer un ambiente agradable donde podrés apren-
der en falleres o escuchar buena masica. Si fe inte-
resa participar, fienes fiempo de reservar tu stand.

Q Ed. Séneca (Alc) © 5-7 octubre @ mercadodisefio.com

Sigue la filmoteca en Arniches
CON ESTRENOS, CLASICOS Y REVISIONES

Con fres inferesantes ciclos en la que se podré disfru-
tar cada jueves, de las mejores peliculas de 2017
"Comancheria, Hell or High Water” (13/09), es-
trenos: “En la Playa Sola de Noche” (20/09), v
désicos del cine negro: “Encadenados’, de Alfred
Hitchcock (27,/09). Cada cido contard con dos
pases, uno a las 18:00h y ofro a las 20:15h.

@ Avda. de Aguilera, (Alic) © Sept @ revistauala.com

)

Game Jam en las Cigarreras
Un encuentro entre desarrolladores de vi-
deojuegos y juegos de mesa con dficio-
nados que se celebrard en los Cigarreras
del vieres 28 ol domingo 30/09. Sera
un maratén de 48h en las que se apren-
derd a desarrollar un juego en un enfomo
de companerismo, frabajo y diversion.

32 ed. de Torrellano Talentos

la Concejalia de Juventud de Elche y el
Cenfro de Juventud de Torrellano organi-
zan esfe concurso en el que cabe misi-
ca, magia, humor o baile; y en el que
se seleccionard, hasta el 26/09, a 12
talentos que realizarén una actuacién
ante un jurado y oplardn a fres premios.

Danza aérea en Espacio Fractal
Espacio Fractal es un centro cultural de
danzaq, circo y teatro, que durante este
mes reinicia sus clases requlares en dis-
ciplinas como telas acrobaticas, Aro,
Trapecio, Yoga, Pole Dance, efc. Ma-
triculacion gratuita en el tlf. 620 180
649. Av. de Elche, 157 de Alicante.



GANERW, [
ALICANTE

iCrea tu videojuego o juego de mesa en 98 horas! & ”
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on entre amigos
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Texto yfotos: Varias fuentes

EN SALA THE ONE DE SAN.VICENTE

a Sala The One es uno de los referentes de la
actualidad musical més claros y variados que
tenemos la suerte de tener en Alicante. Su pro-
gramacién para el apremiante otofio estd reple-
ta de ejemplos: las tendencias mas potentes del trap
y el hip-hop nacional e internacional como Kidd Keo,
Nathy Peluso o Khea, estardn presentes; pero también
el flamenco-rock del ex-delincuente Canijo de Jeréz, el

rock espacioso de Carlos Sadness o el pop dulce de
Sofia Ellar. También hay novedades en la imagen y en
la sala, ya que han hecho mejoras y ahora tienen un
aire acondicinado més potente. El responsable de todo
esto es José Maria Frias, quien, ademas de gerente, es
el programador de los eventos y la figura tras el burbu-
jeante éxito de esta sala de conciertos que no ha hecho
mds que crecer en piblico, popularidad y propuestas.

VIERNES 14 DE SEPTIEMBRE

Hay quien piensa que el frap estd siguiendo los mismos pasos que
el punk en 1977. Desde luego, si esfo es asf, deberias aparecer en
o foto antes de que el estilo sea engullido por la grasa de la indus-
tria musical. Kidd Keo es, sin lugar a duda, su estandarte hoy dia.

A

SABADO 15 DE SEPTIEMBRE

El valenciano Vicente Bartual, uno de los méximos exponentes de la
“Valencia Destroy” de los afios 90, viene equipado con un lofe de
deejays dispuestos a hacerte reventar las zapatillas. Seré el mismo
dia en que la sala estrene un atémico equipo de luces y sonido.

SABADO 22 DE SEPTIEMBRE

The One se sitia en la vanguardia haciendo visible a esta argentina
de veinfipocos. Misica urbana con querencia hacia el funk, el jazz,
el blues y, sobre todo, el soul. Nathy viene a presentar su primer EP:
“la Sandunguera” y a ponerle algo de pimienta al hip-hop espafiol.

SABADO 29 DE SEPTIEMBRE

Nacida en londres y licenciada en ADE, ha decidido dedicarse a la
musica, editando dos discos “Seis Peniques” (2017) y “Nota en Do”
(2018) Una mujer con conciencia social que dona parte de sus royal-
ties a la gente sin hogar y que va asentandose en la escena nacional.




VIERNES 05 DE OCTUBRE

Otro ejemplo de que las redes sociales y las plataformas gratuitas le
han dado un giro de 180° a la indusfria musical. Se frata de un duo: Ar
nau Blanch y Eric Griso, que hacen musica divertida, sin excesos, pero
con un sentido del gancho extraordinario. No te pierdas sus videos.

VIERNES 06 DE OCTUBRE

Cuando un artista de 17 afios consigue colocar un tema suyo en 14
mil millones de visitas puede, sin ningin género de duda, ser llama-
do “la nueva revelacion del trap argentino”. Desde aqui, nos atreve-
rlamos a decir que su impronfa, més que sélo argentina, es mundial.

SABADO 17 DE NOVIEMBRE

Marcos del Ojo Barroso (El Canijo), se hizo muy popular por ser el
guitarista del grupo de flamenco-ock Los Delincuentes. Ahora, junto a
su “Banda Magnética”, continta en solitario con tres discos editados
desde 2012, el tliimo de ellos publicado este afio: “Manual de Jaleo”.

MIERCOLES 12 DE DICIEMBRE

Esta gallega, conocida como “La leona”, es aclriz ademas de dedicar
se a la cancién. Queds tercera en la edicion de 2017 de Operacién
Triunfo, algo que no impidi¢ que algunos notables productores se fija-
ran en su poderosa voz y presencia para lanzarla al mercado musical.

SABADO 15 DE FEBRERO

El cantante, escrifor, disefiador y compositor barcelonés, va a pasear
su larga y suntuosa melena, junfo a sus canciones, por la Sala The
One. No publicaba nada desde 2015 pero, afortunadamente, esfe
afio ha vuelto muy potente con “Diferentes Tipos de Luz".

Y ADEMAS...

Ofros estilos de msica también fendran cabida en esta programacién como Tallarina
On Tour, el jueves 20/09, con un espectéculo que revolucionaré tu manera de vivir
las fiestas, la “Macrobeerpong” de Budweiser, los miércoles 19y 26/09, los raperos
venezolanos Akapellah el viernes 21/09, ademas de un sin fin de fiestas universi-
tarias para celebrar el final de la agonia estudiantil veraniega y el inicio del nuevo
curso, serdn los jueves 4 y 11, 18 'y 25/10 y el viernes 28/09, el festival de la his-
panidad el sébado 13/10, el rapero murciano Soge Culebra el sébado 27/10 y un
macrofestival universitario con motivo de la fiesta de Halloween el miércoles 31/10.

Q Calle Bronce, 8.
San Vicente del Raspeig.
O facebook.com/
theonesanvicente
www.revistauala.com



Maestro Burlador
# Mi Yo Ko

Debutar con un disco ambicioso es
siempre una buena idea si fienes
las cosas daras y los egos no lo
hacen volar fodo por los aires.
Para Lens Van Béfill esfo no es
un problema, dado que MB
es su proyecio personal arro-
pado por buenos mosicos

Texto: César Espr
Locutor de:

e

y amigos. El disco, producido por Radl
de lara (1zal, Second), se mueve entre la
deuda al indie-fock nacional, de gancho
melédico, sobre muros de zigzagueantes
guitaras 'y una sorprendente querencia
por piezas largas, de fono oscuro vy si-
nuoso, en la linea del Ok Computer de
Radichead. Un fabuloso estrenc.

Ty Segall & White Fence

Un fipo que con apenas 31 afios ha

O ® @ HITS: > Maldito Perturbadora J T.D.G.P } Panico

# Joy

la Cadlifornia de los ‘60 como Arthur

publicado 10 discos desde 2008  Lee, Alexander “Skip” Spence o Sky | Gz
(cada uno de ellos de su padre y de  Saxon (The Seeds). Aburre hablar ¥
su madre), que, sin embargo, ofrecen  de salvadores del rnT porque ,a;ﬂ.
como resuliado un collage de fotos  fodos acaban por cagarla; pero ﬁ“ﬂ?' ;
con las mejores poses de Marc Bo-  este disco va a hacer que tu ca- I
land, Jerry Garcia, Iggy Pop, John len-  beza de vuelias dentro de una EE?

non o cualquier luminaria maldita de  espiral de acido lisérgico. :5.5‘7

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

© OO HITS: ) Sheis Gold ) Body Behavior } ANod

Astronauts, Etc
= # Living In Symbol

Detrds de este proyecto se esconde
Anthony Ferraro, que con su 2° fra-

\ bajo, después de aquel maravilloso
1 "Mind Out Wandering’, vuelve
, a caufivanos con su sencillez,
elegancia y poder de fransmitir
pequeiios defalles dificiles de
describir. Pensado como parte

\

I?ECDMIEND(K'

de unas reflexiones de futuro, donde
Anthony, vuelve a ofrecemos una se-
rie de sensaciones, denfro de su pop
minimalista, psicodélico v atmosfé-
fico. Ideal para escuchar en una fe-
rraza, en una fumbona meciéndote al
ritmo de tu corazédn, con la brisa aca-
riciando u rostro y tus ojos cerrados.

OO OO HITS: ) The Room ! Living In Symbol } Shut My Mouth




Van Gogh/1//ve

the experience

DESDE EL 13 DE SEPTIEMBRE
HASTA EL 16 DE DICIEMBRE

LA EXPOSICION MULTIMEDIA
MAS VISITADA DEL MUNDO
LLEGA A ALICANTE

ENTRADAS:
WWW.VANGOGH.ES



/40 Eh'ratas Texto: Ramiro Seva / @RamiroSeva

@ Puedes encontrar este articulo con enlace a sus fuentes en ehratas.com

Psicologiainversao
psicologia perversa

ve a los publicistas nos gusta intentar jugar con la mente del préjimo

0 no es ninguna novedad. Queremos creer que tenemos cierto poder. De
algin modo, aunque sea usando la psicologia inversa (si hablamos en

“w plan Los Simpson) o la reactancia, si nos queremos poner sesudos. El
caso es que, de vez en cuando, nos da por probar a pedir lo contrario de lo que
perseguimos a ver si suena la flauta. De ahi los tipicos “NO LEA ESTO” o “NO
COMPRE AQUI" aunque, a veces, esa estrategia pueda dar mucho més de si.

&‘ez en cuando, nos da por pro-
bar a pedir lo contrario de lo que
perseguimos aver sisuena la fl”

Una marca de referencia en depilacién, Billie, ha jugado con bastante asfucia
esa carta. Reivindica el derecho de la mujer a lucir su vello corporal y o presenta
como una opcién estéfica. Eso si, sin dejar de mostrar su as en la manga de que
son la mejor alternativa para las que quieran deshacerse de él.

Con similar carga de ironia, pero con muchisima mas mala leche, se ha lanzado
lo campafia “balconing is fun’, con la que se pretende luchar conra la “gen-
trificacién”. Si no conocias este limo palabro, vale la pena que le eches una
ojeada para entender los objetivos de esta descarada (y descamada) accién
promovida por los autodenominados comités de autodefensa contra el barrici-
dio. Que su forma de perseguir sus objefivos forme parte de un ejercicio humoris-
fico o de un maquiavelismo perverso es una cuestion relafiva. En cualquier caso, o o
fodo apunia a que sus profestas quedardn como légrimas en la llwvia, pero Sutilezas a contrapelo (0 a favor)
parafraseando a Kortatu: “aunque esté fodo perdido siempre queda molestar”. de una marca de depilacion
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De Pelicula

PREDATOR

iQué pasa, chavales! ¢Qué tal el

verano? Aqui volvemos con

fuerza abriendo con una

nueva apuesta de la

industria por material

nuevo, ideas frescas, argumentos originales nunca vistos... NO. En
esta reinvencién (2) de la saga Predator, que como saga ya flojeaba de
por si, resulta que los aliens han evolucionado su adn o algo y vuelven

ala tierra con més mala leche que nunca. Y, jamés te lo creerds, un grupo de /

exsoldados y cientificos fendran que enfrentarse a ellos para evitar el fin ¢

de la raza humana. #REINVENCION. #POCAVERGU.

ESTRENO: 14-09-18 DIRECTOR: SHANE BLACK
ACTORES: YVONNE STRAHOVSKI, OLIVIA MUNN, LOCHLYN MUNRO

LA APARICION

ESTRENO: 21-09-18

DIRECTOR: XAVIER GIANNOLI

Texto: ELSr. Ramn

ACTORES: VINCENT LINDON, GALATEA BELLUGI, ANATOLE TAUBMAN k

Un periodista francés stper reconocido por su imparcialidad es invitado por
El Vatficano a investigar una serie de apariciones marianas en un pueblucho,
curiosamente, francés también. Hay una adolescente que dice haber visio a
Virgin Mary varias veces y este sefior se pone manos a la obra para ver de qué
va el asunto. A todo esto miles de peregrinos empiezan a abordar el pueblo
y nuestro protagonista empezard a recibir presiones para intentar evitar que la
verdad salga a la luz. &Esfo es bueno? éEsto es malo2 Nunca lo sabremos.

ELREIND

ESTRENO: 28-09-18
ACTORES: ANTONIO DE LA TORRE, JOSEP MARIA POU, BARBARA LENNIE

DIRECTOR: RODRIGO SOROGOYEN

Pero vamos a lo que interesa: Cine Espafiol del bueno. Un politico regional
apreciado y con muchisimo carisma, aclamado por el populacho y que parece
serd proximo lider de su partido tiene el dilema de encubrir un caso de corrup-
cién de un colega o ser legal. Por supuesto, cero demagogia aqui, el hombre
salva a su colega, pero por el camino es él quien queda expuesto y acusado
de chanchullos. los del partido le dan la espalda y empieza el infiemno vy la
presion. “Al rojo vivo: The movie”, chico.



1000 LO SABEN

ESTRENO: 14-0/9-18 DIRECTOR: ASGHAR FAHRADI

ACTORES: PENELOPE CRUZ, JAVIER BARDEM

iPe y Bardem cabalgan jun-
tos de nuevo! Una muchacha
argentina se viene con su fa-
milia a Espafia para una ce-
lebracion vy, por si eso fuera
poco, una cosa lleva a ofra,
alguien pierde un ojo, se des-
ata el thriller y la sospecha y
ya tenemos el belén montc-
do. iMadre mial iMent com-
bi de palomitas, que me voy
a ver al Predator!

UN OCERND ENTRE NOSOTROS

ESTRENO: 07-09-18 DIRECTOR: JAMES MASH
ACTORES: COLIN FIRTH, RACHEL WEISZ
Tienes un negocio en quie-
bra, muier, hijos, un futuro
incierto... é€Qué vas a hacer?
Pues chico, echarte a la mar
a darle la vuelta al mundo
sin escalas. iClaro que sl
Sin apenas  preparacion
previa nuestro héroe luchara
contra los elementos, su em-
barcacion ruinosa y sus cons-
tantes idas de olla. “Basada
en hechos reales”. Vale.

CARMEN Y LOLA

ESTRENO: 07-09-18 DIRECTOR: ARANTXA ETXEVARRIA
ACTORES: CAROLINA YUSTE, RAFAELA LEON

Una chica gitana de extrarra-
dio de Madrid parece desfi-
nada a seguir las costumbres
de sus anteriores generacio-
nes hasfa que conoce a ofra
chica gitana completamente
opuesta a ella. Nuestra prota
empezard a ver a su nueva
amiga como algo més y aht
tienes el drama y el romance
prohibido que fan buenos re-
sultados te da siempre.

CARMEN Y

LOLA

MIERCOLES 7,
A&/ PERSONA
T 2@/COCHE

E UNA ENTRADA
v\:ﬂzrﬂiﬂms'

Y NO TE OLVIDES DE NUESTRO BAR
Encuéniranos en C/ Cerezo. Mutxamel
Tels. 965 955 907 / 965 950 878

e T o s :
~.CONSULTA LA PROGRAMACION

SEMANALENEHA Y O EN



Bolso chica

Conjunto chica Gioseppo
La Belle . Pulsera chica
!‘-]pnque ¥, Pandora

Botas chica

Mustang

Jersey chico
0ld Garage
| Libro erético
| Pikante Sex Shop

Alicia Gallotti

JUGUETES
EROTIC®S

Coma satarles partido
y disfrutarios al maxima

quiqueps

eluquerlc\ IJ e.rbeblco ﬂ]p!(l.lhq(\
C. Pintor Lorenzo Casanova 39 -
Calle del Teatro 20 - Te

pelu@quiquepﬁp.cum / quiguepop.com



Tablas skare
Picnie Skate Shop

Conjunto chico

Bikeher

Veestido nifia

Pepa &

Peinado
del mes by

T
UIT AaToans Lee @




i OLD GARAGE ALICANTE

1 Ropa y complementos para hombre con estilo. Gran
 seleccion de gorras y marcas: Deus, Levi's, Pefrol, lee,
+ Dr. Martens, Goorin, Bunker, lacoste Live, Wrangler...

Q C/Avarez Sereix, 9 . 985772572 4 Mada hombre
OL-8: 10- 4k y 17- 2Ih © oldgaragestore.com y RRSS

LA BELLE EPOQUE SAN VICENTE

Boutique femenina, ltimas tendencias en moda y
marcas exclusivas. Disponible nueva temporada fam-
bién online en su web: labelleepoque-boutique.com

O 0/ Pintor Pcasso, 2 € Ropa ycomplementos 0
. 965 672 283 © facebook O 1-5: -4, 17-20:30h,

i HOMELANDS ELCHE

E | Tenda odo allemativo, donde encontiar juegos de
- mesa, figuras de coleccionisto, Magic, merchandising
+ de animes y 100 metros2 para partidas, fomeos...

@ [/ Sant Vicent, 19 © 366 090 029 © Facebook
i @ cio alternativa O L-8: 10-4h; 7-21h. D: 17-2th

BIKEBER URBAN ELCHE

Tienda de ropa urbana para gente con personalidad. @E{%
Un conceplo de moda diferente, unisex y con espiitu |
innovador. Anoraks, sudadercs, camisefas, gorras y
ofros complementos con marcas como Dear Tee, la il
Sal, Mekkdes, le Coq Spori, Be Happiness, Wiung... #k

@ Moda urbana OhlkaEr comy facehunk
OL-V: 10-14h, 17-20:30h. §: 10- |4hy|73[] 2|h

PIKANTE ALICANTE

Amplia y espaciosa tienda erdica que celebra sus
20 afios en Alicante ampliondo sus secciones de
8 jugueteria erdfica y lenceria de su “exclusiva colec
b cion” para ella y para él. El placer de disfrutar tus
fantasfas. En VERANO iREGALA PASION!

@ €/ San Fernando, 12 . 963 144 822
@ Sex shop, tienda erdtica
OL-D: 10-3h @ www.pikante.com




Avalamos tus ideas, apoyamos tus proyectos

iVEN AL MERCADO MUNICIPAL!

informate en www.elche.es/aperturas

a1



FINCA CAMPOAMOR ALICANTE

Restaurante situado junto ol ADDA, especial para
comidas y cenas de empresa y grupos. Celebracion
de fodo tipo de eventos, mon(’)logos, conciertos, fe-
rraza, raciones, fapas, cocteleria, ginfoneria y zona
g de juegos para nifics. Mend completo desde 10€.

E [/ Primitivo Pérez, 2

B Wt
LACOVETA ALICANTE

En la Plaza del Mercado Central, cara sur, al solecito,
ideal para empezar el tardeo, desayunar, almorzar, |
fomar una picaefa, un vermo, buenos vinos, siempre |
acompoariados de buenas tapas. Prueba su ensaladi |
lay su tortilla de potatas. Ahora con NUEVA terraza.

@ C/ Capitan Segarra, B . 965 774 933
O facebook € Mediterranea
OL-J:A0-17h; V'y 8: 10-18:30h

, | ELGARAJE BAR ELCHE

Taperia muy especial en pleno centro con variedad de
monteditos, tapas, ensaladas, efc. Elaboracién exqui
© sita, con un ambiente excelente y precio inmejorable.

Q Travesia Les Barques, 3 . 96516 85 29 © facebook
@ Mediterrénea OL-D: 19-0ih, V-S: también mediodia

LAMARMITAVEGANA SAN VICENTE: m

Hamburgeseria ecolégica y 100% vegana. Filosofia |
“slow food’, tradicién culinaria ecologica. Linea de | =)
productos propios. Comidas preparadas o para levar. | +@ =

Q Avda. Sevilla, 10 @ Mediterranea & B39 B8 24 B4 52 Marnita
© Facebook/lamarmitavegana O L-V: 8:00-5:00h, ===

R
), . pE
BONOBO GASTRO BAR ALICANTE

Seleccién de cervezas intfemacionales, artesanas y
nacionales. Cécteles y cuidada cocina replefa de
confraste de sabores, olores y colores. Gran Temaza.

Q Pza. S. Cristobal, 2 % 675 013 334 € Franco-alsaciana
y creativa © bonobogastrobar.com © L-D: desde 3.00h




 TEXACO SAN JUAN PLAYA

b | Amplio local con extensa programacién. Con concier-
o, J: mondlogos, V: fiestas temdticas, S: fiestas pro-
» mocionales y D: tardeo con Paellas. Ver pags 26-27.

© Q Avda. Costa Blanca, 128 © Facebook y twitter
+ & Pop, espariola, house, comercial ©L-D: 1Bh a cierre

KARAOKE FEELING'S ALICANTE
Gran local del Puerlo de Alicante ideal para flesfas
de empresa y todo fipo de eventos. Karaoke especio- | '
aular con disfraces y miles de canciones en 7 idiomas. | +@ @

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

@ Puerto de Alicante. Muelle Levante *. B05 836 477
Ofeellngskarauke com O L-V: 20-4h, §: 16-5h, D: 13-4k

1PUB PELE PLAYA SAN JUAN

! locdl del Grupo Texaco cuyo valor estrella es el de-
ttalle. Decoracion sorprendente y sonido espectacular
+ con msica de ayer y de hoy. Mondlogos los jueves.

SODA BAR ALICANTE 3
local multicultural con gran ambiente, situado en el | Enda

cenfro, que offece sesiones de dfs y fardeo los fines |
de semana, actsficos, Vermut & Séda, exposiciones
mensuales, jueves infercambio de idiomas a las 21h...

Atencién a las novedades de la nueva tempordo

Q [/ Medico Pascual Pérez, 8
O facebook &' Pop-rock, indietrdnica
. B39 918 B3B © J-S: [7h-cierre

Pcle ESCUELA ## DE POLE DANCE

C/VIRGEN DEL '/ SOCORRO, 54.PORTAL 2. 1° H. ALICANTE
GNge ) -

GMC7520; OLEDANCEDREAM




Uala & Friends
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clubcamelot

emem@

Contra el _cancer
SABADO 6 OCTUBRE' 2018

DESDE LAS 16:00n / 3 PISTAS DE BAILE

SETESPECIAL:
DJIMARTIN / DINANC / DI CARLOS TORRALBO
METRO HOOK KA-RA-MELD
DJ MOCHY /DI FRAI\ MLI\IDZ /DI PERTU
‘‘‘‘‘‘ CAMELOTBAR
DJ JOAQUIN TARI/DJ TONI BAFLES / DJ GAMBIN
SAMARA GOBLIN CAMELOTBAR
DJFRAN BP IDJ PET»’-‘\KA /DI TONY ERA
CLUB CAMELOT

DJMICHEL RC‘DR'GUEZ

DJINVITADO

DESDE ALEMANIA

DJIHELGE /DJ CHRIS KLEE fDq_gI:’IIX

DESYREC ORA NIRVANA

ENTRADAS EN TAQUILLA DISCOTECA
10€ + CONSUMICION, ENTRADA LIMITADA
PROYECTO SANTA POLA TO SANTIAGO
BAILA POR UNA BUENA CAUSA

Peridgdico

2 SantaPola i

A
e
o
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Descubre nuestras préximas fiestas y conciertos

‘_ 13 BIENVENIDA UNIVERSITARIA
KIDD KEO

SR FIESTA LIGHT 17004 A 22:00H

15 REMEMBER THE ONE

19 MACROBEERPONG

TALLARINA ON TOUR
91" AKAPELLAH
£
99 NATHY PELUSO
: 26 MACROBEERPONG
I 98 FIESTA UNIVERSITARIA

FIESTA UNIVERSITARIA
ARNAU GRISO
KHEA

S
FIESTA UNIVERSITARIA

FESTIVAL HISPANIDAD
FIESTA UNIVERSITARIA

REMEMBER THE ONE
95 FIESTA UNIVERSITARIA

i3l 2l = =f «f [ -]

SOGE CULEBRA

SABADD
29

Fernando Costa- El Canijo de Jerez=AyaxgMiri

PUNTO DE VENTA OFICIAL

WA KAN'DA

COCKTAILS

SOFIA ELLAR N HALL
FIESTA MIG ANY

Otros conciertos confirmados y-

' e -‘

SALA pE cONCIERTOS
SAN VICENTE DEL RASPEID

C/BRONCE 8, SAN VICENTE DEL RASPEIG

OWEEN
31 MACROFESTIVAL UNIVERSITARID

1 Rodrig ez - Carlcrs Sadness

mmos
12




